
                                                                     
 
 
 
 
 

伉儷同行協進會有限公司 

二零壹五年 

週年工作報告 

 
以夫婦影響夫婦，以家庭培育家庭 

  讓生命傳遞生命，讓愛心燃點愛心。 

 

 

 

 

 
伉儷同行協進會有限公司 香港皇后大道西 2-12 號聯發商業中心 703 窒 

Couple Co-Creation Society Limited   
Rm 703 Arion Commercial Centre, 2-12 Queen’s Road West, Hong Kong. 

Tel: 28685270  
Fax: 25651608 

Email: couplecocreation@gmail.com 
Website: http://couple.catholic.org.hk 

 

mailto:couplecocreation@gmail.com


 

伉儷同行協進會 

2015 年度週年 工作報告 

1. 緣起 

        在 1989 年，關俊棠神父、梁宗溢神父和鄭瑞薇修女開辦了一個名為「公教夫婦培訓班」的一年制課程，專門培 

訓天主教的夫婦。每一屆的夫婦都會聚在一起，組織一些跟進學習的活動，互相支持。過了幾年，大家開始覺得應該

將所感受到的好處，和所學得的跟其他人士分享。於是在 1993 年尾，經過多月的磋商籌備，由七對公教夫婦組成了

【伉儷同行協進會有限公司】，並邀得三位導師為顧問。1994 年 1 月，本會正式運作，同年 5 月註冊為非牟利團體的

有限公司，1996 年 2 月批核為慈善團體，1997 年 4 月加入香港社會服務聯會成為基本會員。 

 
2. 宗旨 
         本會的主要宗旨為：維繫並發展良好的夫婦關係，同行共創美滿幸福的婚姻生活。 
 
3. 工作路線和目標 
          我們期望所有活動的設計都可朝著下列的方向：以夫婦影響夫婦、以家庭培育家庭；讓生命傳遞生、讓愛心

燃點愛心。 
   具體工作目標： 
1. 為夫婦們組織有主題和有系統的聚會或工作坊等，使他/她們能從互相分享、互相豐富中得益。 
2. 舉辦夫婦靈修，婚姻發展、親子關係等教育性講座。 
3. 舉辦各種文娛、旅行及聚餐等可供增進家庭中良好人際關係的活動。 
4. 提供各類有關家庭生活教育的資訊。 
 
4. 回顧 

        2015 年的伉儷會產生了巨大的變化。先是人事變更，因本會的財政問題及會長陳志常先生的健康問題，在 5 月，

他和活動幹事劉景陽先生一同離職，轉以義工身份繼續貢獻本會。雖只有 Teresa 留下協助會務，幸得各會員義工幫

忙，各活動推行也見暢順。 

         本屆董事局在 1 月上任，致力開拓新課程，計有 1 月份由周子堅先生主講的「身體神學的牧民應用」、文家安

先生分別在 3 月及 6 月主講了「父母原生家庭對子女學習的影響及支援策略」和「從腦科學角度看如何與孩子相處」，

梁敬之先生分別在 4 月主講了「親密關係」及 9 月的「家長學堂基礎班」，還有馬家儀女士在 6 月主講了「從信望愛

看母乳」講座。自 8 月開始，在每月的第三個星期一舉辦「夫婦再尋道」分享會，邀請會員分享跨越困難，與主相遇

的成長故事，真摯感人，亦是各人自省的好材料。關神父在每兩個月一次的家庭感恩祭前，為我們舉行家庭靈修講座，

讓我們在信仰及個人成長上有更深刻的反省。邱杏兒老師於每星期三下午教授的「粵韻福傳班」更是深得長者會員的

歡迎。 

          本會得活水基金贊助，與天悅曲藝社合作出版了 CD「主為我牧-粵韻福傳頌主恩(五)」，透過粵曲傳揚福音。此

CD 在 7 月的書展免費派發。 

           此外，本會各恆常課程及活動仍如常舉行，如：家庭感恩祭、「生命自覺法」研習課程、「婚姻加油站」、研

經班、粵曲班、讀書會、音樂人唱家班、親親互助小組、晚餐廳祈禱小組等。以上各活動皆有賴義工的鼎力幫忙才能

成就。 

 

5. 財政 

         本屆董事局上任後始發現本會財政陷入困難，負債約廿萬，故果斷節流，除減省員工人手外，一切不必要的開

支也盡力減少；此外，努力開源，除主席四出籌務經費外，也出租會址，多辦課程活動，以求收支平衡。終在眾多會

員慷慨捐助及所開的課程皆有收益的情況下，財政得到大大的改善，轉虧為盈，本年度的盈餘達數十萬。 

 

 

 



6. 活動報告 

 項目 舉辦月份 人數 備註 

1 步行籌款 1 月 80  

2  Focusing Basic Course 1-2 月 

7 月 

14 共 4 課 

3 Focusing Level 2 3-6 月 

8-11 月 

9 每月上課一次, 共 4 課 

4 課程：身體神學的牧民應用 1-2 月 24 共 2 課 

5 消化聖經 2 月 16  

6 2015 情人節派對 2 月 60  

7 婚姻加油站(九) 2-4 月 36 共 6 課 

8 四旬期夫婦退省 2 月 6  

9 課程：父母原生家庭對子女學習的影響及支援策

略 

2-3 月 24 共 3 課 

10 研經班：保祿書信 3-7 月 9 共 8 課 

11 夢迥廊 C 組 3-6 月 

7-10 月 

6 共 4 課 

12 廸士尼同樂日 3 月 250  

13 親密關係講座 4 月 20 全日，共 6 小時 

14 有機豆腐製作班 4 月 12  

15 Soul Friend 相約星期二 5 月 2 共 4 次 

16 晚餐例會 5 月 145 慶祝陳志常先生榮休 

17 課程：從信望愛看母乳 6 月 10 共 2 課 

18 課程：從腦科學角度看如何與孩子相處 6-7 月 30 共 3 課 

19 台中、台南、高雄 5 天朝聖團 7-8 月 35  

20 出版「主為我牧-粵韻福傳頌主恩(五)」 

在書展免費派發 

7 月   

21 夫婦再尋道 8-12 月 30 共 4 次 

22 粵韻福傳班 8 月起 18 逢星期三下午上課 

23 婚姻加油站(十) 9-10 月 36 共 6 堂 

24 2015 家長學堂基礎班 9-10 月 40 共 8 課 

25 研經班：羅馬書、希伯來書 10-1 月 5 共 8 堂 

26 靜觀減壓 好眠工作坊 11 月 30  

27 家長學堂學習營 11 月 12  

28 嫲婆豆丁爺子堂攝影比賽 11 月 12  

29 普天同慶合家歡綜藝晚會 12 月 70  

30 家庭靈修講座暨感恩祭 3,5,7,9,11 月 30-60  

31 除夕感恩祭 12 月 30  

恆常活動小組：粵曲班、讀書會、音樂人唱家班、親親互助小組、晚餐廳祈禱小組 

 

 



7. 出版 

        本屆董事局在 3 月接手出版《加油站》，因郵寄支出龐大及網上閱讀漸趨普遍，故本會決定只印製小量《加油站》

派往各堂區及友好團體，供有興趣者取閱，而各會員會收到網上版。 

       《加油站》內「人物專訪」一欄，改為由城市數碼生活台的「心靈綠洲」節目訪問會員，節目播出後，訪問的錄

音上載至伉儷會的網頁「生命分享」專欄，供會員或非會員可隨時收聽。 

          至 11 月(第 132 期)為最後一期，因本會察覺時代改變，以印刷刊物傳遞訊息，讀者經常在收到刊物時發覺很

多活動消息已過時，故決定停止出版《加油站》，把資源用於在公教報刊登活動廣告，一則訊息傳遞快捷，二則可讓

更多人收到本會的訊息，期望訊息能傳得快而廣。   

 

8. 會員 

  普通會員：至 2015 年 12 月 31 日止，共有 450 個家庭登記為普通會員，其中 180 個為永久會員。 

  核心會員：至 2015 年 12 月 31 日止，在上述普通會員中有 107 人自願登記為核心會員，享有投票權， 

  參與推動和發展會務的義務工作。 

 

9. 本會顧問 

     關俊棠神父        梁宗溢神父         鄭瑞薇修女 

 

10. 核數師 

       韓耀明會計師行 

 

11. 2015 年度執行委員會 

       主席：胡文常           副主席：劉景陽                秘書：鄧麗霞 

       委員：伍國光  李睦順  李展輝  李泉基  梁彩鳳  李淑慈  何少棠  劉啟燊  馬家儀  歐陽浩明 

             廖國民   黃耀章  劉靜萍 

12. 展望 

         展望 2016 年本會在財政穩健的狀況下，能開展更多服務，開辦更多個人成長、為夫婦、為父母的培育  課程。

期盼在健康父母的培育下，孩子能健康幸福地成長。 

 

 

  胡文常 

  執行委員會主席 

  2016 年 9 月



 



   



 



 



 



 

 

 



 
 

 



 
 

 



 
 

 



 
 

 



 
 

 



 
 

 



 



 
 

 


