
在青暉 傳遞愛

‧2000年-現在

‧06年成為慈善團體

‧服務婦女及爭取婦女權益

青暉婦女會
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簡介

‧青暉婦女會成立於2000年，是一個註冊的非牟利團體，於

2006註冊成為慈善團體。

‧多年來，我們鼓勵及推動婦女關注社會，參與社區建設，

致力團結互助建立婦女的自信，維護及爭取婦女權益，以及

促進家庭融洽，推動文康活動。

2

青暉婦女會



理念

1. 鼓勵及推動婦女關注社會，參與社區建設。

2. 團結互助建立婦女的自信。

3. 維護及爭取婦女權益。

4. 促進家庭融洽，推動文康活動。
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組織架構圖

第七屆執委會:

主席：鄧明慧

副主席：陳曉蕾、陳祖愉

秘書長：陳綺娜

司庫：吳玉英

稽核：徐芝紅

執委：陳秀堅、黃玉英、侯潔秀、伍群英、黎麗瑩、曾超平、鄭惠貞
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2022年曾舉辦活動
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2022年
一月    「青出於藍」系列親子活動

三月    派發檢測包防疫物資

五月    深水埗區劏房戶派發家庭生活愛心禮包

五月    無煙跑服日

八月    《魔笛》兒童音樂劇

九月    月滿中秋樂團圓

九月    月滿中秋甘甜共享

九月    《13‧67》推理音樂劇

十月    無煙女性計劃-金盞花護膚工作坊

十一月  海洋公園樂滿Fun

十一月  「步步愛心 基層家庭同樂日」2022迪士尼之旅

十二月   2022愛心湯包送暖行動 



2022年活動

1.1 ) 「青出於藍」系列親子活動 – 四

季養生湯水分享會

為了增強參加者對養生食療的掌握，

2022年1月以講座形式介紹中醫食療基

礎概念及理論知識，教授四季保健方

法，及相應的食療湯水， 共100人參加。
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2022年活動

1.2 ) 「青出於藍」系列親子活動 –皮

革體驗班

2022年1月開設皮革手工班，希望透過

工作坊互動過程促進參加者親子關係，

教授他們皮革手工及入門技巧和概念，

並指導他們完成多用途卡片套， 共60

人參加。
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2022年活動

1.3 ) 「青出於藍」系列親子活動 –家

居擴香石製作班

2022年1月開設擴香石製作班，希望透

過工作坊互動過程促進參加者親子關

係，課堂內教授製作擴香石及室內香

薰瓶， 共50人參加。
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2) 派發檢測包防疫物資

疫情嚴峻，為了宣揚港人自助，共同

攜手面對困難， 2022年3月設街站派發

檢測包防疫物資給有需要人士。

2022年活動



2022年活動

3)  深水埗區劏房戶派發家庭生活
愛心禮包

2022年5月31日為鼓勵大眾齊心抗撃
疫情及支援弱勢社群，本會與香
港社福界聯合抗疫大行動合作，
到深水埗區派發家庭生活愛心大
禮包。
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4)  無煙跑服日

2022年5月31日為響應世界衛生組織的「世界無

煙日」 ，鼓勵會員穿著運動服支持及宣傳香

港戒煙委員會的「煙草終局：零煙害．無煙

世代」宣傳推廣計劃。
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2022年活動

5) 《魔笛》兒童音樂劇

2022年8月6及7日進念十二面體邀請本會

會員欣賞音樂劇，共32人參加，父母跟

孩子共同度過愉快的親子時光。
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2022年活動

6) 月滿中秋樂團圓

2022年9月與會員共渡中秋節，青暉社

黃漢興會長及美心集團共捐贈5,500個月

餅給本會會員。

13

青暉婦女會



2022年活動

7) 月滿中秋甘甜共享

2022年9月，香港業務推廣及管理人員

協會及富臨集團贊助200個富臨愛心月

餅，送給會員。
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2022年活動

8) 《13‧67》推理音樂劇

2022年9月25日，進念十二面體邀請本會

會員欣賞由經典小說全新改編的音樂

劇，共26人參加。
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2022年活動

9)  無煙女性計劃-金盞花護膚工作坊

2022年10月7日香港吸煙與健康委員會贊

助開展金盞花護膚工作坊，即場教授

吸煙婦女製作金盞花護膚產品，舒緩

肌膚及戒除煙癮。
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2022年活動

10)  海洋公園樂滿 Fun

2022年11月27日香港海洋公園贊助免費樂

園門票供弱勢社群參加，共有46位會

員參加。

17

青暉婦女會



2022年活動

11) 「步步愛心 基層家庭同樂日」

2022迪士尼之旅 (深水埗區)

2022年11月27日香港迪士尼樂園贊助免

費樂園門票供基層家庭參加，共有52

位會員參加。
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2022年活動

12)  2022愛心湯包送暖行動

2022年12月19-23日由銀杏館贊助450份八

珍菇湯包，派發給弱勢社群。
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青暉婦女會
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2022年活動成效

2022年的香港仍被疫情帶來影響, 香港

人士在封關下仍未能出外旅遊散心, 本

會除了派發防疫用品外, 還舉辦多元化

活動, 給予他們參加, 活動有: 觀賞推理

音樂劇, 弱勢社群及低層家庭參觀迪士

尼及海洋公園, 護膚品工作坊, 派發愛

心月餅, 湯包送暖, 湯水講座, 等......。大

部份參加者都可掌握課堂知識, 提升人

際關係, 玩得開心及享受活動帶來之樂

趣。
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展望未來

展望來年, 婦女會將劃分為以下三大方向:

1. 舉辦社區活動

舉辦一系列社區親子活動供市民參加,  
讓年青人與家長多溝通聯繫, 繼而讓他們
多認識香港, 多了解社會, 多了解國家。

2. 關懷弱勢社群

舉辦一系列活動供單親人士,弱勢社群參
加, 多舉辦培訓班令他們獲得向上流動的
機會。

3. 推動中華文化

舉辦節日習俗手工藝工作坊,讓市民多了
解中國手工藝。
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2023年
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新的征程，我們仍在進步

To Be Continued…
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