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年度報告 

(2024 年 1 月至 12 月) 
1. 前言 

自 2023 年疫症退去後，2024 年努力試中心亦投入正常運作中。 
「努力試課程」是中心重點事工，每年會開辦兩次課程，一次是日間，一次是夜

間，除教導家長們家居訓練方法外，更希望能透過課程讓他們認識基督教信仰，

課程後，並設有「家長同行」服務，提升家居訓練的知識和技巧，且在教養自

閉症或學障兒童的路上與家長同行。 

兒童服務方面，中心設有大肌肉協調活動及桌面遊戲，按著個別小朋友不同的

發展設計適切的活動，幫助孩子成長，衝破障礙。  

教會事工方面，中心為教會提供導師訓練，幫助教會開展特殊需要兒童事工，

另亦為有需要家長轉介適合教會。讓孩子及其家庭都能得著教會支援及同行。          

親子活動方面，去年舉辦了四次活動，有親子旅行、舊生重聚日、步行籌款及

開心遊迪迪尼，反應熱烈，目的凝聚家長及孩子們，讓一眾同路人能互相支

持，彼此鼓勵。亦為孩子們製造一個社交發展機會，學習溝通及分享。家長及

孩子都樂在其中！深願努力試中心能在有限的資源下，盡力關顧自閉症/星兒的

家庭，讓他們得著幫助！ 
 

2. 事工報告 

2.1 中心恒常事工 

  2.1.1) 家長服務 

1) 努力試家長課程 

a) 春季夜間課程一年有兩次，2024 年家長夜間課程於於 2 月 17 日至 3

月 12 日舉行，方便在職家長參加，另一次是家長日間課程，於 9 月

份舉行，方便沒有工作的家長參加。課程完結後，問券統計中大部

分家長表示課程非常豐富、實用及有幫助，導師專業且講解清晰流

暢。 
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b) 今年亦有應邀到學校舉辦家長講座，分別 10 月份往禮賢會恩慈學校，

另 11 月往心光恩望學校，家長踴躍參加，亦表示能從中掌握教導 Sen

孩子的技巧與方法，能得著幫助！ 

c) 澳門家長課程 ，主要與澳門宣道堂協辦之家長課程，(包括實體及網

上課) 。 

   2) 家長同行小組 

課程完結後，會舉辦家長同行小組，幫助家長在實踐家居訓練中同行，
一同分享訓練之成與敗，共同解決難題，並建立家長平台，互相鼓勵
支持。 

第一次：於 3-5 月日間舉行 ：共 28 個家庭參與 

第二次：於 11-1 月日間舉行：共 18 個家庭參與 

        3) 舊生重聚日 

            家期舉辦家長重聚日，透過活動讓家長分享在教育子女路上的苦與樂，
從中彼此激勵，導師亦會給予一些解決方法，讓家長感受到有同行者，
並不是孤軍作戰。 

 

(2.1.2) 兒童服務 

努力試重視每個孩子，視每個孩子為獨特個體，著重鼓勵並協助家長了解

孩子，「因材施教，度身訂造」，讓孩子得著最適切的訓練，衝破障礙。 

 

1.) 大肌協調活動，一對一訓練，導師按小朋友不同的發展設計結構性大肌肉 

活動，提升孩子的大小肌發展專注、認知及社交能力。 

2.) 桌面遊戲，一對一訓練，導師按小朋友的不同進展，透過多元化之教材 

設計提升孩子的小肌發展能力、專注力及認知發展能力的活動。 

 

(2.1.3) 親子活動 

   1.) 親子旅行 

為維繫家長及孩子間之關係，中心每年也會舉辦親子旅行，今年地點 為 

小白兔農莊，當天天朗氣清，風景怡人，農莊內有很多不同的設施 讓孩

子參與，午餐並可享用自助燒烤，家長與小朋友皆享受其中。 
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2.) 步行籌款 

          今年中心於 3 月舉行步行籌款，地點：荃灣海濱長廊，雖籌得的款項不

多，但卻能凝聚家長們及喚起家長們對中心事工的關注。 

3.) 開心迪迪尼 

      向迪士尼申請入場券，派發予家長，讓家長與孩子能在園內享受愉快的一

天，並增進親子關係。 

3. 教會事工 

自 2005 年起，努力試中心開展努力試教會事工，提供培訓，支援教會成立

「特殊需要」主日學，關顧孩子及家庭，中心並會定期探訪教會，加強聯

繫。 

a) 義工訓練課程            

於 8 月份舉行特殊主日學導師研討會，了解教會辦 Sen 兒童主日學的困

難，透過導師的經驗，尋求解決方法。 

b) 協助有需要的家長尋找教會，透過教會的服侍，讓家長及孩子得著關

懷。 

 

4. 中心簡介 

4.1 歷 史 

  「努力試課程訓練中心」（簡稱「努力試中心」）是由黃嚴麗慈（Yolanda）女

士創辦，在教導患有嚴重自閉症及學習障礙的兒子澤林(Louis)期間，整理出這

套家居訓練孩子的課程。1996 年起於世界各地講授，並於 2002 年在香港成立

「努力試中心」，同年註冊為非牟利慈善團體。至今，中心已為超過 5,000 個

患有自閉及學障兒家庭提供家居訓練，助家長掌握教導孩子竅門。自 2005 年

起，中心支援教會開拓特殊需要兒童事工，是香港首間為自閉及學障兒家庭推

行全人關愛的機構。 

4.2 信念、異象與目標 

➢   中心信念：孩子均有潛能，家長需要裝備，適當訓練協助，必能衝破障礙。 

➢   中心異象：燃亮學障及自閉家庭，在基督裏一起成長，全家得享豐盛生命。 

➢   中心目標：助學障及自閉症孩子，逐步邁向全人發展，成功融入社區生活。 
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4.3 重點工作 

➢   家長服務：裝備家長，強化心靈，提升技能，同心同行。 

➢   兒童服務：専業治療，個別特訓，發揮潛能，全人發展。 

➢   支援服務：網絡學校、社福機構及宗教團體，建構網絡。 

➢   教育推廣：大眾教育，締造和諧。専業課程，培訓人才。 

 

4.4 中心董事會 (2024 年 1 月至 12 月) 

 
 

董事 

創辦人                        

伍于健醫生(主席)、羅杰才牧師(執行董事)、郭志權博士、黃兆祺先生、

謝道根先生、沈兆鵒先生 

黃嚴麗慈女士 


