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香港樂心會 2021-2022 年報 

 

機構背景 

香港樂心會（簡稱 L3C），成立於 2007 年，由 MPL 培訓中心 Alexandria Fu 傅家

星老師及 進階課程畢業生 Raymond Liu 廖忠偉先生 共同創立，內閣委員及義工團

隊則由 MPL 培訓中心的畢業生自發所組成。各人來自不同的行業，透過運用在課

程中學習到的熱情、付出、承擔等正能量，去幫助有需要的人士，從而貢獻及感

染社會。 

 

2012 年，香港樂心會正式成為香港慈善信託團體 (註冊號碼: 91/12101)。 

 

2018 年 8 月 18 日，樂心會長者服務中心遷移至深水埗欽州街 15 號地下。 

宗旨及目標 

香港樂心會堅持「以生命影響生命」，實踐樂心樂力樂耆終的理念，致力讓

長者能留在熟悉的住所居住，有活力積極的參與社區活動、更可以安心善

終。 

活動摘要 

 

香港樂心會於 2021 年 5 月 1 日至 2022 年 4 月 30 日期間，以下為各活動摘要。 
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耆樂同行： 

 

人口老化問題嚴峻的深水埗區，同時有著長者貧窮問題，尤其當中有不少隱敝長

者、獨居長者及雙老家庭隱藏其中，他們不懂利用現有的社會資源尋求協助，情

況令人關注。 

而現時安老政策集中在院舍照顧及社區照顧兩大範疇，但政府資助/津貼院舍照顧

長期宿位不足，以致私營院舍相繼出現。由於署方沒有充足監管，令到私院服務

參差，常出現院舍虐老情況，導致 97%長者都不願意入住安老院社，「居家安老」

正是他們的願望。 

有見及此，本會於 2017 年在深水埗推行「耆樂同行」計劃。「耆樂同行」將於區

內提供一站式免費服務給經濟有困難的獨居長者和雙老家庭，集合社會不同的資

源，讓他們可以在自己熟識的社區內頤養天年，並且活得豐盛及有尊嚴。 

 

「耆樂同行」服務已覆蓋深水埗富昌邨、榮昌邨和麗閣邨。截至 2022 年 4 月底，

本項目的長者會員人數高達 395 人，7 成長者年齡 81 歲以上，服務人次過千，詳

見以下統計資料。 

 

 

 

會員年齡分佈 :  

 
 

 

 

 

 

7%

22%

50%

21%

會員年齡分佈圖

60-70歲

71-80歲

81-90歲

>90歲
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會員性別分佈 :  

 

  

服務總覽 : 
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生活照顧服務： 

 

 服務人次 

派飯 12430 

陪診 81 

其他保姆服務 68 

剪髮 166 

剪甲 63 

 

「惠樂行膳」計劃，惠家慈善基金連續第 4 年資助派飯保姆全年薪金，讓長者星

期一至五定時在家享用惜食堂提供的營養飯餐。同時，派飯保姆都是邨內居住的

婦女，婦女積極參與社區，與長者建立

緊密關係，互助互惠，加強社區資本，

更可共建居家安老的友善社區。 

   

 

     

 

 

 

 

 

 

多次於派飯期間，發現體弱長者跌倒在家中，保姆立即

報警求助，救出長者。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

北河同行連續第四年逢星期六晚派飯給樂心會的長者。 
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生活照顧服務： 

 

 

 

 

 

 

 

 

Beijing Hair Culture (Hair & Nail's) 持續四年定期每兩個

月到中心為長者剪髮。 

 

    

  

 

 

 

 

 

  

 

 

   

惜剪「香港美甲義工服務協會」持續三年定期每兩個月

到中心為長者剪甲。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保姆陪診服務 
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改善家居服務 :  

 

 服務人次 

家居清潔 147 

家居維修 14 

 

由 2021 年 8 月開始，泓福慈善基金每月贊助 20 戶長者的保姆清潔費。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                              保姆在長者家清潔廚房  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

義工為長者更換抽氣扇 
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醫療服務： 

 

 服務人次 

中醫義診 1238 

驗眼服務 43 

認知障礙刺激小組 113 

長者健康街站 1509 

長者髖骨骨折預防計劃 349 

 

第五年與榕光社合作中義義診，每星期兩天早上提供免費診症，贈醫施藥。 

 
睛彩慈善基金每年到中心為長者提供白內障檢查，為有需要的長者發轉介信，更

為有緊急需要的長者安排到私家醫生作白內障手術，快速得到治療，減省在公立

醫院輪候時間，費用全免。 
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認知障礙服務 

根據香港認知障礙症學會的資料，香港 85 歲以上的長者，每 3 人就有 1 人患上有

認知障礙症。本會和認知障礙症協會合作，為本會有需要的長者提供評估及為確

診長者提供定期認知障礙症刺激小組活動，可使患者改善智力、社交能力、日常

功能等，從而可以留在社區生活，居家安老。

 

 

長者健康街站 

逢星期一在南昌薈商場空地，為長者提供免費量血壓和體重。 
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長者髖骨骨折預防計劃 

 

現時香港平均每五名 65 歲或以上的長者中就有一名曾在一年內跌倒。而本會之

獨居長者平均年齡大多在 80 歲以上， 因骨質疏鬆問題而跌倒風險就更大，及早

預防變得非常重要。 

有見及此，樂心會參加「香港中文大學賽馬會骨質疏鬆預防及治療中心所主辦之

長者髖骨骨折預防計劃 」，由專業醫護人員為長者們進行三小時不同的測試及檢

查跌倒風險評級, 而當中約有 30 名患有較嚴重骨質疏鬆等問題的長者，繼而參予

一項為期 12 堂之防跌運動班。長者每星期到中心，由物理治療師指導下學習一

系列之運動，例如熱身運動,平衡訓練,肌力訓練及步行訓練到最後緩和運動等等。 

長者們學習到防跌運動技巧外,更希望他們能養成一種習慣，每日進行防跌運動，

以達改善及培養健康骨骼，預防跌傷風險。 
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創建社交活動： 

 義工人數 服務人次 

太極健走 2 98 

中心社交活動 5 47 

上門家訪 178 1613 

節日聚餐 29 197 

外出活動 41 40 

 

ChiRunning 合辦的太極健走， 在小白教練帶領下，一班長者們都很積極參予， 

希望透過學習正確姿勢能在日常運用，能改善肌肉，筋肉胳和心肺功能重建。 達

致減緩衰老，及恢復健康效果。 

 

 

 

因防疫關係，中心和外出活動大大減少，長者很珍惜每次見面機會。 
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第五波疫情下的樂心會 

 

第五波新冠疫情來得既急且猛，公立醫院淪陷的慘況，醫療服務嚴重不足，社會

資訊混亂，長者無助的哭訴。 

當中本會有 60 多位長者確診，他們都極度徬徨無助，我們立刻聯絡合作多時的

中醫師，請他幫忙為確診的老友記視診，中心職員再配中藥沖劑送到長者家中，

好讓他們能及時控制病情，不用徬徨或需前往急症室求診，可以安穩地在家中隔

離至痊癒。 

不少長者都是長期病患者，例如患有高血壓、糖尿病、冠心病等，這些病症都必

須以藥物控制，若自行減藥或不服藥的後果可大可小。而長者害怕到醫院，中心

保姆協助到醫院取藥。 

 

同時，政府收緊防疫措施，「疫苗通行證」於 22 年 2 月實施，連去商場，超市，

街市都必須接種最少一劑新冠疫苗，除非有豁免紙。市民都不容易應對，何況獨

居長者。本會職員透過電話了解他們接種疫苗狀況，建立所有會員的疫苗紀錄，

提醒他們到期打針和安排他們到私家診所接種疫苗。而在這艱難時刻，一方有難，

八方支援，本會得到各界有愛的舉動，盡顯香港人互助的精神，在此樂心會代一

班無助的老友記感謝大家，讓他們感受到時常有人記掛著關愛著他們。  

 

美孚診所梁展鵬醫生及團隊為樂心會的老友記服務，前後

有 40 多位未接種疫苗的長者注射疫苗。  

 

 

 

 

 

香港非專利巴士聯會，迅速安排車輛，免費分批接送長者到

診所。 

 

 

 

 

。 

 

 

在疫情仍嚴峻下，一班有愛義工們利用復活節假期為多位獨居

長者進行家居霧化消毒清潔服務，為求令長者們在未能多外出

情況下也能舒適及安心留在家中。 
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感謝不同團體和機構捐贈物資外，更組織義工隊送暖到長者家。 

         

                          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Outsystems Singapore PTE. LTD 義工團                        泓福慈善基金義工團 

 

                                                       

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

樂心會義工團                                                             法鼓山義工團 
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長者義工配對計劃 

 

計劃目的是為義工與欠缺親屬探訪的獨居長者做配對，成功配對的義工會定期以

電話問候或上門探訪長者，提供持續性的關懷，令義工及長者互相了解、建立信

任。 目前已經超過 10 位義工和長者已配對超過 3 年，互相建立了深厚感情，如

同親人般的關係。 
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籌款活動 

 

Wine and Dine with Musician 

ChiLiving® Asia 於 12 月 9 日舉辦了“Wine and Dine with Musician” - 5 道菜 Fine 

Dining + wine matching，再由香港音樂界宗師級人馬 Victor Tam 及 Phoebus Chan 為

每道酒菜配上音樂，三位大師級演奉家和賓客們一起進餐並即席演奏，為每一位

來賓帶來前所未有的體驗，所有收益扣除餐飲成本後全數撥捐香港樂心會「耆樂

同行」計劃作慈善用途，一共籌得善款$28,872。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

樂心之友冬至籌款活動 2021 

一年一度樂心之友冬至籌款活動於 2021 年 12 月 18 日順利舉行。感謝各位善長及

義工們多年來對樂心會的全力支持，尤其在這全球疫情持續下， 仍獲得各方友好

善長們共襄善舉，是次冬至籌募活動共籌得善款$668,094。 
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義賣 XO 醬蝦子麵 

適逢疫症蔓延之時，劉森記麵家有感於香港樂心會的「耆樂同行」計劃有助延伸

一份愛與關懷給一群獨居長者，抱著助人為樂的精神，特意捐贈 1000 盒蝦子麵禮

盒給香港樂心會作義賣。是此活動籌得善款$150857 
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獲獎 : 

香港樂心會榮獲本年度 #JCI 飛越品牌非牟利機構大獎 

 

 

獨居的麥伯伯 88 歲，文質彬彬，性格內斂，

與社區關係疏離。經本會同工無間斷的關懷

了解後，彼此建立信任，慢慢願意參與中心

活動。早前在家跌倒後身體每況愈下，需要

本會送飯和陪診等服務，及後更確診患上認

知障礙症。伯伯獨自生活的風險很高，經過

不斷的溝通，伯伯接納住院舍的方案，在入

院舍前，伯伯特意找人製作錦旗，感激同工

一直的照顧。 
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財務 

 

有關 L3C 在 2021 年 5 月 1 日至 2022 年 4 月 30 日期間財務及核數資料，請參考此

年報之附件三。 



 

 

附件 

o （一）第八屆香港樂心會架構圖    

o （二）2021-2023 香港樂心會委員會名單及簡單個人背景資料  

o （三）2021-2023 香港樂心會審計報告       
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附件一： 2021-2023 香港樂心會架構圖 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

創辦人 

傅家星女士 

廖忠偉先生 

會長 廖忠偉先生 

主席 鍾建聰先生 

副主席 黃傲鳴先生 

 黃銘豪先生 

 易承殷女士 

 

項目發展委員會 

 

委員 

鍾雅雯女士 

宣傳及公共關係 

委員會 

 

委員 

陳應泉先生 

香港長者組委員會 

 

委員 

黃寶蓮女士 

雲丹雯女士 

吳詠嫻女士 

朱少華先生 

籌款活動組
委員會 

 

委員 

陶燕兒女士 

曾樂為先生 

 

獨立專業顧問團隊 

 

法律顧問  潘善深女士 

核數顧問 郭劍雄先生
財政顧問 黃素琴女士 

 

維修委員會 

 

委員 

吳德華先生 

 

項目經理  鄒沛姍女士 
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附件二：2021-2023 香港樂心會委員會名單 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

職位 執行委員會成員名稱 Committee Name 

創辦人 傅家星女士  
MS FU GA SING ALEXANDRIA 

創辦人 廖忠偉先生 
MR LIU CHUNG WAI  

主席 鍾建聰先生 
MR CHUNG KIN CHUNG 

副主席 黃傲鳴先生 
MR WONG NGO MING 

副主席 黃銘豪先生 
MR WONG HO MING 

副主席 易承殷女士 
MS YICK SHING YAN 

籌款活動組委員 

 

陶燕兒女士 

曾樂為先生 

MS TO YIN YEE 

MR TSANG LOK WAI 

宣傳及公共關係委員 陳應泉先生 
MR CHAN YING CHUEN  

項目發展委員 鍾雅雯女士 
MS CHUNG NGA MAN 

長者組委員 黃寶蓮女士 
MS WONG PO LIN 

 吳詠嫻女士 
MS NG WING HAN JOEY 

 雲丹雯女士 
MS WAN TAN MAN 

 朱少華先生 
MR CHU SIU WAH 

維修組委員 吳德華先生 
MR NG TAK WAH 

財政顧問 黃素琴女士 
MS WONG SO KAM 

法律顧問 潘善深女士 
MS POON SIN SUM  

核數顧問 郭劍雄先生 
MR KWOK KIM HUNG EDDIE 
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附件三： 香港樂心會核數報告 2021-2022 
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