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香港樂心會 2022-2023 年報 

 

機構背景 

香港樂心會（簡稱 L3C），成立於 2007 年，由 MPL 培訓中心 Alexandria Fu 傅家星老師及 進

階課程畢業生 Raymond Liu 廖忠偉先生 共同創立，內閣委員及義工團隊則由 MPL 培訓中心的

畢業生自發所組成。各人來自不同的行業，透過運用在課程中學習到的熱情、付出、承擔等

正能量，去幫助有需要的人士，從而貢獻及感染社會。 

 

2012 年，香港樂心會正式成為香港慈善信託團體 (註冊號碼: 91/12101)。 

 

2018 年 8 月 18 日，樂心會長者服務中心遷移至深水埗欽州街 15 號地下。 

宗旨及目標 

香港樂心會堅持「以生命影響生命」，實踐樂心樂力樂耆終的理念，致力讓長者能留在熟悉

的住所居住，有活力積極的參與社區活動、更可以安心善終。 

活動摘要 

 

香港樂心會於 2020 年 5 月 1 日至 2021 年 4 月 30 日期間，以下為各活動摘要。 
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耆樂同行： 

人口老化問題嚴峻的深水埗區，同時有著長者貧窮問題，尤其當中有不少隱敝長 者、獨居長

者及雙老家庭隱藏其中，他們不懂利用現有的社會資源尋求協助，情 況令人關注。 而現時安

老政策集中在院舍照顧及社區照顧兩大範疇，但政府資助/津貼院舍照顧 長期宿位不足，以致

私營院舍相繼出現。由於署方沒有充足監管，令到私院服務 參差，常出現院舍虐老情況，導

致 97%長者都不願意入住安老院社，「居家安老」 正是他們的願望。 有見及此，本會於

2017 年在深水埗推行「耆樂同行」計劃。「耆樂同行」將於區 內提供一站式免費服務給經濟

有困難的獨居長者和雙老家庭，集合社會不同的資 源，讓他們可以在自己熟識的社區內頤養

天年，並且活得豐盛及有尊嚴。 「耆樂同行」服務已覆蓋深水埗富昌邨、榮昌邨和麗閣邨。

截至 2023 年 4 月底， 本項目的長者會員人數高達 362 人，平均長者年齡 83.9 歲，詳見以下

統計資料。 

 

會員年齡分佈 :  

 

 
 

會員性別分佈 :  
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服務總覽 : 

生活照顧服務： 

 服務人次 

派飯 13440 

陪診 133 

其他保姆服務 79 

剪髮 224 

剪甲 106 

 

「惠樂行膳」計劃，惠家慈善基金第 4 年資助派飯保姆全年薪金，令有需要的長者星期一至

五都可以安在家中，收到熱騰騰的飯盒。 

 

 

由 2022 年 6 月開始，本會與榕光社合辦，願望井慈善基金有限公司贊助的「善飯計劃」， 

為深水埗區長者每天派發愛心飯盒，為長者們在疫情下都能感受溫暖。 

 善飯計劃 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Beijing Hair Culture 義工提供剪髮服務                          惜剪義工為不便長者剪甲 
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改善家居服務 :  

 

 服務人次 

家居清潔 240 

家居維修 17 

牆壁翻新 2 

 

連續第二年，泓福慈善基金每月贊助 20 戶長者的保姆清潔費。 

 

 

獨居蘇婆婆客廳及廚房天花板油漆嚴重剝落，天花屑時常會掉落，尤其影響煮食，時不時都

會「加料」非常困擾。 本會義工即為蘇婆婆全屋天花及牆粉飾一番, 現在煥然一新，令蘇婆

婆笑逐顏開。 

                  
廚房天花翻新前                    廚房天花翻新前 

 

                              

電燈維修         定期家居清潔 
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醫療服務： 

 服務人次 

中醫義診 1314 

認知刺激小組 31 

健康講座 29 

長者健康諮詢街站 2247 

   

連續第六年與榕光社合作中義義診，每星期兩天早上提供免費診症，贈醫施藥。 

                                     

中醫義診         認知刺激小組 

 

 

 

長者健康諮詢街站 
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創建社交活動： 

 義工人數 服務人次 

健體運動 5 999 

中心社交活動 20 457 

上門家訪 292 1942 

節日聚餐 42 172 

外出活動* 122 466 

  

 太極健走 

 

 

 

由 2022 年 11 月開始，香港樂心會逢星期三及星期六，分別舉辦《樂心智趣閣》，透過不同

類型的活動，集合鬥智、鬥力、動態或靜態既遊戲，令一眾老友記從中增添歡樂外，活動亦

鼓勵老友記踏出家門，透過參加活動與外界接觸，逐步擴展社交圈子。 

                

樂心智趣閣 – 桌遊和書法班 
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樂心智能電話教授日 

 

 

 

 

 

樂心會 與「樂耕園」因應新冠疫情合辦了一個項目名為「正向抗疫全接觸」，內容分為 4 個

不同單元之 ”趣味健「生」活動”。目的透過活動讓長者們可在稍緩和的疫情下能參予一些

有趣味性又健康的活動。 
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外出活動 :  

  
「尊尚慈善基金會」冠名贊助予過百位長者們，到尖沙咀 K11 Musea 商場之電影院內一同欣

賞「一樣的天空」的電影。  

 

  

法鼓山舉辦「此處心安是吾家」同樂日  

 

 

樂心遊故宮 
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HAFFA 香港貨運物流業協會有限公司全費贊助午宴，在啟德郵輪宴會中心享用一頓豐盛美味

午膳。 

 

   

香港迪士尼樂園一天遊 

 

 

 

 

惠家慈善基金贊助林村許願樹、沙田車公廟及雲泉仙館一天遊 
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探訪活動 : 

   

明歌知欽慈善基金派福袋活動       Real Asset Management Ltd 贊助及探訪 

 

     

紫雲堂愛心贈送電器探訪長者活動              香港大學佛教研究中心校友會探訪 

 

 

香港貨運物流業協會(HAFFA)  
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籌款活動 

香港樂心會「耆樂愛心月餅義賣活動」2022 

樂心會今年舉辦「耆樂愛心月餅義賣活動」，首度推出「樂心耆妙純素月餅」及「樂心耆趣

雜錦月餅」禮盒，為「耆樂同行」計劃籌得$222,481 經費。 

 

 

 

 

 

樂心之友冬至籌款活動 

因疫情闔係，是次冬至午宴將以簡單溫馨的形式舉行，將不設舞台及表演節目，亦未能邀請

嘉賓及善長出席，但我們依然保持初心，以純粹宴請一班公公婆婆吃一頓溫暖的冬至飯為本。 
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是次籌得$399,305，支持「耆樂同行」項目

。 
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本年有幸參與渣打銀行慈善基金資助計劃，渣打銀行慈善基金支持，香港社會服務聯會(社聯)

與機構合辦「支援失業婦女就業計劃」，為第五波疫情下的失業婦女提供為期兩個月的工作

機會，並為弱勢社群購買防疫物資，包括快速測試套裝及熱餐或食物。 
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故事分享:  

當日正在掛 8 號風球早上收到梁婆婆來電哭訴:「姑娘呀，我好驚呀！ 我床邊都浸滿水，衣服

鞋物全部浮在水面， 點算好呀?」原來她睡到半夜扎醒發現床邊地下全是水，水是由廁所馬

桶流出到廳房中。今次引致漏咸水事件是因為廁所排水位全部都被她的雜物堵塞， 即使咸水

已由房署用抽水機抽走，但更嚴重的是梁婆婆是囤積戶，當東西在炎熱天氣下受咸水浸過後，

所發出的臭味令人無法忍受，梁婆婆就此情況尋求本會協助。     

收到她電話後，本會即時緊急召喚義工們在 8 號強風下趕到梁婆婆屋企，即時為她清理浸壞

發臭的雜物，全部雜物竟然整整裝下 8 架小型垃圾車，更甚是在她廁所鑯滅一整個老鼠集團！

場面相當驚嚇！  

我們認識梁婆婆已有四年多，她是獨居，沒有兒女。一直以來，她家中擺放了大量衣服，放

滿全屋每一寸地方，所以她在家中是寸步難移，甚至冷氣機壞掉，維修師傅都沒法入屋檢查

及更換。由於這種居住環境很容易會釀成意外以致失救，所以過往我們都用盡不同方法向婆

婆提出協助。  

梁婆婆看著整潔的家居時，面上雖仍帶點不捨，但也露出難得笑容說 : 「現在才發現我的家

是那麼舒適，現在終於可以走進寬敞的浴室沖個返個靚涼。」 

一星期後，已協助梁婆婆安排更換冷氣機，以令她可以在三十多度高溫下睡個好覺。 
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財務 

 

有關 L3C 在 2022 年 5 月 1 日至 2023 年 4 月 30 日期間財務及核數資料，請參考此年報之附件

三。 



 

 

附件 

o （一）第八屆香港樂心會架構圖    

o （二）2021-2023 香港樂心會委員會名單及簡單個人背景資料  

o （三）2021-2023 香港樂心會審計報告       
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附件一： 2021-2023 香港樂心會架構圖 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

創辦人 

傅家星女士 

廖忠偉先生 

會長 廖忠偉先生 

主席 鍾建聰先生 

副主席 黃傲鳴先生 

 黃銘豪先生 

 易承殷女士 

 

項目發展委員會 

 

委員 

鍾雅雯女士 

宣傳及公共關係 

委員會 

 

委員 

陳應泉先生 

香港長者組委員會 

 

委員 

黃寶蓮女士 

雲丹雯女士 

吳詠嫻女士 

朱少華先生 

籌款活動組
委員會 

 

委員 

陶燕兒女士 

曾樂為先生 

 

獨立專業顧問團隊 

 

法律顧問  潘善深女士 

核數顧問 郭劍雄先生
財政顧問 黃素琴女士 

 

維修委員會 

 

委員 

吳德華先生 

 

項目經理  鄒沛姍女士 
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附件二：2021-2023 香港樂心會委員會名單 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

職位 執行委員會成員名稱 Committee Name 

創辦人 傅家星女士  
MS FU GA SING ALEXANDRIA 

創辦人 廖忠偉先生 
MR LIU CHUNG WAI  

主席 鍾建聰先生 
MR CHUNG KIN CHUNG 

副主席 黃傲鳴先生 
MR WONG NGO MING 

副主席 黃銘豪先生 
MR WONG HO MING 

副主席 易承殷女士 
MS YICK SHING YAN 

籌款活動組委員 

 

陶燕兒女士 

曾樂為先生 

MS TO YIN YEE 

MR TSANG LOK WAI 

宣傳及公共關係委員 陳應泉先生 
MR CHAN YING CHUEN  

項目發展委員 鍾雅雯女士 
MS CHUNG NGA MAN 

長者組委員 黃寶蓮女士 
MS WONG PO LIN 

 吳詠嫻女士 
MS NG WING HAN JOEY 

 雲丹雯女士 
MS WAN TAN MAN 

 朱少華先生 
MR CHU SIU WAH 

維修組委員 吳德華先生 
MR NG TAK WAH 

財政顧問 黃素琴女士 
MS WONG SO KAM 

法律顧問 潘善深女士 
MS POON SIN SUM  

核數顧問 郭劍雄先生 
MR KWOK KIM HUNG EDDIE 
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附件三： 香港樂心會核數報告 2022-2023 
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