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永續社區計劃

2014年開始，網絡受到樸門設計（Permaculture）和社區資本等概念所啟發，於天水圍開
始積極探索永續社區的建立。近幾年在社區伙伴基金支持下，嘗試以關顧個人內在發
展、社區以及自然環境的永續社區發展策略，結合天水圍獨有的人文、地理及生態資源
，建立一個以當區居民為主體、較有共同意識的永續社區。

天悅香草園

自 2014 年起，透過與天悅邨屋邨管理諮詢委員會合辦項目，並向房屋署借用邨內花槽，
善用社區閒置土地，共同建造「可食地景」(Edible landscape)。通過項目，與居民於天悅邨
建造了香草園，種植可食用的植物及香草，兼美化景觀。網絡開辦了9節的有機種植培訓
課程，參與人次約120，讓更多居民學習永續樸門的有機耕種知識及技術。網絡亦舉辦2
場社區香草園導賞團，向社區人士宣傳其理念，參與人次約80。本年度參與香草園管理
的人次超過400。

社區肥皂師

繼2018年「轉型香港」計劃所開展的社區的肥皂師項目，與餐廳合作回收商業廢油，與聯
同五區（太子、南區、荃灣、上水及天水圍）肥皂師共同星級再製，把廢油轉化為寶，製成
環保家事清潔肥皂。近年，社區肥皂師除了關心家居清潔用品之外，進一步關心日個人
清潔用品，積極研究及製作洗澡及洗髮肥皂，天全面避免倚賴化學清潔用品，以減少環
境污染，與大自然共生共存。本年度共舉辦了12節共學工作坊，社區肥皂師共同研究及
製作個人清潔肥皂，持之以恆在日常生活轉型，參與人次超過240；製作2400件肥皂。

社區學堂

網絡透過社區學堂的共學空間讓更多居民機會彼此結識，創造社區共學氛圍，加深居民
對永續生活的了解及實踐。在過去的工作發現，區內的居民擁有很多永續生活技能，也
愿意與別人分享。因此，網絡十分鼓勵居民擔任社區學堂的社區導師，於社區學堂中開
辦與衣食住行等永續生活範疇相關的課程或工作坊，與其他居民分享自己一技之長，並
推廣永續生活的概念。本年度共舉辦了24節工作坊，參與人次超過300。

「社區實驗場」

網絡透過「社區實驗場」小額基金項目，鼓勵及支持有共同理想及想法的社區居民組成
自助小組，善用社區資源來解決社區問題，增加彼此的連結感及行動力，並向其他居民
宣揚永續社區概念。本年度共支持了5個「社區實驗場」小額基金項目，參與人次超過500
。
1）「HM LIFE 手工生活」是兩位天水圍居民共構的項目，舉辦4節天然草本系列的工作坊，
向社區人士推廣天然草本的神奇功效，讓更多認識不同的天然草本植物。



2）「活力人生」是由兩位有心的社區人士共構的項目，舉辦2節的種植工作坊，目標為連
絡人與大自然的關係，推廣家居有機種植，改善家居生態環境並且可以認識志同道合的
朋友。
3）「海洋農夫」是由兩位有心的社區人士共構的項目，舉辦3節的生態保育工作坊，分別
兩場ZOOM形式的生態保育講座及一場實地導賞。目標是讓社區人士認識到生態保育的
議題，了解減少污染的重要性，反思人與大自然的關係。
4）「零剩研究所 Lab0ver」是由兩位年輕天水圍居於天水圍舉辦了4節活動。他們會於區
內3個點設立社區廚餘回收桶，收集日常廚餘，並在場教導街坊有關知識，共同製作廚餘
桶，並從中連繫關係。同時亦會以工作坊的形式，講解回收桶設計、廚餘發酵成堆肥的
箇中原理等資訊，把成熟的堆肥送給有機農場，令街坊能更深入了解，進一步思考自身
與大自然的距離。
5）「有緣再回收」是由兩位天水圍居民共構的項目，共舉辦了2節工作坊。他們找了社區
肥皂師擔任導師於天水圍區內舉辦環酵及廢油梘工作坊，與街坊一同利用不被重視的
資源製作酵素及家事梘，同時引導他們思考如何把社區看似無用的資源變成有用的資
源，轉廢為金。

此外，網絡積極與不同社福機構及團體包括幼稚園、中小學、家庭服務中心等合作推廣
永續生活的概念，舉辦了超過20場的環保工作坊及生態導賞，參與人次超過500。



草木鄰居社區農場

網絡通過「資助計劃以支援非政府機構善用空置政府用地」計劃，成功以臨時租約的形

式向政府申請位於元朗屏山天影路，二十萬呎的閑置用地。並獲得發展局的支持，建立

漁農教育中心，推廣永續農業，以土地共享的模式，凝聚社區人士，共同建設一個可持

續的綠色社區。

透過香港交易所社區項目資助計劃的資助，網絡於2022年1月開始推行「草木鄰居@天水

圍」計劃。本年度舉辦了一期共10節的「永續農夫培訓課程」，參與人次約200人，為準備

參與共享農地的社區農夫提供訓練，希望參加者都可以學習永續的理念及耕種技巧。計

劃亦於本年度舉辦了4次「永續農業導賞團」，帶領參加者參觀特色農場，探討不同營運、

管理方式，參與人次超過50人。此外，計劃於本年度舉辦了4次「都市廚餘工作坊」，帶領

參加者了解都市廢物的剩餘價值，如何把廚餘轉化成堆肥，參與人次約60。計劃並於本

年度舉辦了3次「永續農業分享會」，參與人次超過50人，透過分享會連結社區農夫，探索

不同農法。




