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伉儷同行協進會 

2017 年度週年工作報告 

1.  緣起 

     在 1989 年，關俊棠神父、梁宗溢神父和鄭瑞薇修女開辦了一個名為「公

教夫婦培訓班」的一年制課程，專門培訓天主教的夫婦，每一屆夫婦都會聚

在一起，組織一些跟進學習的活動，互相支持。過了幾年，大家開始覺得應

該將所有感受到的好處，和所學得的跟其他人士分享。於是在 1993 年尾，

經過多月的磋商籌備，由七對公教夫婦組成了【伉儷同行協進會有限公司】，

並邀得三位導師為顧問。1994 年 1 月，本會正式運作，同年 5 月註冊為非牟

利團體的有限公司，1996 年 2 月批核為慈善團體，1997 年 4 月加入香港社

會服務聯會成為基本會員。 

2. 宗旨 

    本會的主要宗旨為：維繫並發展良好的夫婦關係，同行共創美滿幸福的婚

姻生活。 

3. 工作路線和目標 

     我們期望所有活動的設計都可朝著下列的方向：以夫婦影響夫婦、以家庭

培育家庭；讓生命傳遞生命、讓愛心燃點愛心。具體的工作目標： 

1. 為夫婦們組織有主題和有系統的聚會或工作坊等，使他/她們能從互相分享、

互相豐富中得益。 

2. 舉辦夫婦靈修、婚姻發展、親子關係等教育性講座。 

3. 舉辦各種文娛、旅行及聚餐等可供增進家庭中良好人際關係的活動。 

4. 提供各類有關家庭生活教育的資訊。 

 

4. 回顧 

 經歷了 2015 及 2016 年，兩年來的整合，在 2017 年，本會在現有的資源

下，努力拓展會務，務求能發揮本會的宗旨。除恆常活動，執行委員會努



力籌辦「關心家庭系列」的活動，活動包括急救知識、健康素食、平安紙

講座等，以回應會員家庭的需要。另外，得到神師關神父的鼓勵，我們開

辦了「畫出婚姻彩虹」課程，透過活動和理論，幫助夫婦建立良好的夫妻

關係。學員反應良好，要求我們辦延伸課程。企望在導師的支援及會員的

支持下，我們能在這方面有更大的發展。 

5. 財政 

    有賴上屆董事局主席悉力籌募本會經費，本會已渡過財困的歲月。本年度

的週年步行籌款共籌得 20 餘萬，財政漸趨穩健。 

6. 活動報告： 

項目 舉辦月份 參加人

數 

備註 

1. 步行籌款 1 月 100  

2. 元旦彌撒 1 月 100  

3. 輕談小聚 1 月 10  

4. 九型人格靈修日營 1 月 11  

6. 情人節懷舊音樂會 2 月 30  

7. 課程：九型人格之親子關係 2 月 13 共 7 堂 

8. 夫妻夢廻廊 2 月 6 共 4 堂 

9. 參觀賽馬會善寧之家 3 月 30  

10.手工皂製作班 3 月 10  

11.四旬期夫婦拜苦路 3 月 8  

12.課程：生命自覺的探索研習課程初

階 

3 月 13 共 4 堂 

13. 法律常識講座：平安紙知多 D 3 月 33  

14. 家庭感恩祭暨婚慶祝福 4 月 50  

  15. 課程：從腦科學看如何與青少年

溝通及育養技巧 

4 月 8 共 4 堂 

16. 2017 廸士尼樂園同樂日 4 月 200  

17. 課程：生命自覺法跟進課程 4 月 10 共 4 堂 

18. 課程：生命自覺法導師訓練證書

課程 

5 月 11 共 8 堂 



19. 「沉默」電影反思 5 月 28  

20. 婚姻加油站 5 月 28 共 6 堂 

21. 有機豆腐製作班 6 月 8  

22. 養生保健班 6 月 15  

23.OH Card - 自我認識與人格成長 6 月 15  

24. 家居安全急救講座 7 月 10  

25. 婚姻靈修：今生不二屬，白首共

此生 

8 月 30  

26. 夫妻夢廻廊 8 月 6  

27. 靈修蜜語 9 月 8 共 10 堂 

28. 靈修講座：聖母給我們的啟示 10 月 14  

29. 婚姻加油站 11 月 27 共 6 堂 

30. 「兒童啟蒙老師」訓練班 11 月 18 共 2 堂 

31. 課程：畫出婚姻彩虹 11 月 20 共 8 堂 

32. 越南中部 5 天朝聖之旅 12 月 41  

*其他恆常活動：唱家班、粵曲組、晚餐廳祈禱小組、讀書會。 

7. 會員 

   普通會員：至 2017 年 12 月 31 日止，共有 480 個家庭登記為普通會員，其 

   中 180 個為永久會員。 

   核心會員：至 2017 年 12 月 31 日止，在上述普通會員中有 108 人自願登記為核 

   心會員，享有投票權，參與推動會務的義務工作。 

 

8. 本會顧問： 

   關俊棠神父       梁宗溢神父      鄭瑞薇修女 

 

9. 義務法律顧問 

     張家偉律師 

 

10. 核數師 

       韓耀明會計師行 

 



11. 2017 年度執行委員會 

 

     主席：劉景陽     副主席：劉啟燊     秘書：胡文常 

     委員：李展輝   梁彩鳳    李淑慈    何少棠     劉啟燊     馬家儀    廖國民      

                 劉靜萍   黃耀章   鄧麗霞 

 

12. 展望 

 

      展望 2018 年，在本會財政穩健的狀況下，能開展更多服務，開辦更多個人成 

      長、為夫婦、為父母的培育課程。期盼夫婦和睦，及在健康父母的培育下， 

      孩子能幸福地成長。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 


