


我要向所有的團隊成員和志願者表達最真誠的感謝。沒有你們的
支持和努力，我們無法實現我們的目標。 在未來的一年裡，我們
將繼續努力，追求卓越。舉辦有意義的活動，提供有價值的資源
改進服務。

最後，我要再次感謝每一位會員對康和的支持和信任。你們是我
們的動力和源泉，讓我們能夠繼續前進。我們相信，只有通過團
結和共同努力，我們才能夠實現更大的目標和夢想。

讓我們一起攜手前行，迎接新的挑戰和機遇！謝謝大家！

連鳳儀 (主席)

2023年9 月14 日

主席的話
作為康和的主席，我感到非常榮幸和高
興見證康和的成長和團隊的努力!

過去一年，我們的團隊通過不懈的努力
和合作，成功舉辦了一系列精彩的活動
和項目。這些活動不僅豐富了我們會員
的生活，也促進了會員之間的交流和合
作。我為我們所取得的成果感恩。
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本會簡介
康和互助社聯會是由精神病康復者組成的
自助組織。於一九九七年成立，一九九八
年十一月廿一日正式註冊為社團，並於二
零零二年獲稅務局承認為非牟利慈善團體。
二零零四年十月成為社聯的機構會員。

我們的宗旨
1. 揮精神病患者的互助精

神及推廣互助工作
2. 促進精神病患者個人康

復、權益和生活質素的
改善

3. 積極參與與精神病患者
利益有關的事務

1. 發展及訓練會員，以促進個人
成長，加強會員執行會務能力

2. 聯誼、探訪、小組及康樂活動
3. 講座（包括精神及公眾健康教

育、復康服務及政策）
4. 了解及推廣精神康復事宜

主要活動

本會主要的服務對象是是精神病康復者
，透過舉辦各種教育及康樂活動聯繫會
員之間的友誼和凝聚精神病患者/康復者
的力量﹐亦甚關注精神病患者/康復者的
福利與權益，希望精神病患者/康復者都
能自助互助，團結一致。
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會章
1. 本會名稱：康和互助社聯會

Concord Mutual-Aid Club Alliance

2.本會會址：九龍石硤尾南山邨南逸樓地下3-10號

3. 宗旨：

3.1 發揮精神病患者的互助精神及推廣互助工作；

3.2 促進精神病患者個人康復、權益和生活質素的改善；

3.3 積極參與與精神病患者利益有關的事務。

4. 會員資格：

4.1 凡新生會的服務使用者，

4.2 或其他有一位或以上的本會會員推薦的精神病患者，

4.3 所有參加者均須遵守本會會章和填寫入會申請表，經執委會核准方成為本會會員。

5. 權利義務：

5.1會員有提議、表決及罷免權。

5.2可享受本會宗旨一切規定及為會員所舉辦之活動。

5.3會員不得冒用本會名義進行非法或違法之事宜。違者會被革除會籍。

6. 會費：全免，會期由每年4月1日至翌年3月31日，會員需於逾期前辦理續會手續，否則當

自動取消會籍處理。

7. 組織：

7.1本會以會員大會為最高權力機構，大會休會後以執委會為執行機構。

7.2執委會之成員需要經由會員大會選出。選舉辦法採用先提名後選舉方式。

7.3大會每兩年選出11人，組成執委會。各成員自行互選主席1人，副主席1人，財政1人

，文書1人，其他則為委員，協助推行會務。唯主席只可連任一次。如遇委員出缺，執委

會須由當屆執委會選舉中最高票數落選的參選人，填補該空缺。

7.4每兩年執委會需籌組臨時選舉工作會辦理選舉事宜。

7.5本會各執委會之成員均為義務工作，不能獲得薪酬或受僱於本會的任何受薪職位，任

期兩年，成員可以連任，惟必須先重新參與執委會選舉。

7.6會員大會之職權如下：

7.6.1 通過及修改章程。

7.6.2審議及通過本會之會務及財政。

7.6.3 決定會務重要事宜及罷免失職之成員。

7.6.4 選舉執委會之成員。

7.7執委會之職權如下：

7.7.1 執行會員大會及特別會員大會之議案。

7.7.2 制訂財政預算及收支報告。

7.7.3 辦理日常會務。

7.7.4 向會員大會提出建議。

7.8財務：所有本會之銀行戶口及往來支票，由主席、顧問及兩位執委簽署； 由主席或顧

問及其中一位執委聯署，方為有效。

會章
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康和互助社聯會
2021 - 2023年度執委會成員如下:
連鳳儀 (主席)
林倩雯 (副主席)
關潔文 (財政)
陳勵行 (文書)
徐永康 (委員)
陳茹清 (委員)
萬鳳儀 (委員) (已離任)
梁麗琼 (委員)
鄧若霞 (委員)
周福賢 (委員)
譚潔心 (委員)

會章(續)
8. 會議：

8.1會員大會每年九月舉行一次，由主席召集。執委會成員每兩年進行一次
選舉，大會通知書連同候選人名單須於大會舉行前七天郵寄或手遞，送達
各會員。進行投票時，投票人數需為出席人數之一半或以上方為有效。
8.2如有必要，經過半數執委會之成員或會員之聯署書面要求召開特別會員
大會，主席須於接到請求書之日起十五日內舉行。通知方法及法定人數與
會員大會相同。
8.3執委會每月舉行例會1次，如主席認為需要時，可隨時召集。每次均需
要
通知各成員。
8.4 工作組或其他活動小組會可按其需要召開會議。
8.5 各項會議之議案均須經執委會之成員過半數贊成方可成為決議案。如
票數相同，主席可加投決定一票。

9. 會款：本會會款只限支付本會之正常經費及辦理本章第三條宗旨規定之事
務，不得移作其他用途。
10. 顧問團：顧問團屬諮詢性質，提供專業意見。核數師為本聯會核數及撰
寫核數報告。
11. 附則：

11.1本會如需解散時，須經會員大會或特別會員大會通過，並得當時全體
會員過半數贊成方可解散。如有剩餘資產，全數捐與本港慈善機構。
11.2本會章如有任何修改，須經大會或特別會員大會通過。
*此會章最新更新日期為2016年9月16日

備註:                            直屬關係
顧問角色

會員大會

執行委員會

職員

顧問團

組織架構
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會務報告

一) 會員聚會

截至2023年8月31日，本會的會員人數達到1750人。於去年
9月舉行了21-22年度周年大會。我們定期會舉辦會員聚會活
動，以加強會員與康和的聯繫，讓會員了解康和的近況及活動.
例如聖誕聯歡和迪士尼同樂日、舉辦康樂活動、同路人小組和
不同藝術/興趣活動。另外康和一直不懈地努力張羅不同資源，
以供各有需要的會員解困和健康之用。得各基金、機構和善長
的支持，康和至今共派發11輪口罩/消毒用品、福袋、門票和
不同節慶食品，共派發超過有超過3千人次受惠。

(10/2022–9/2023)

活動性質 日期 活動名稱

康樂活動 5/11/2022 《明日戰記》欣賞

12/11/2022 手語歌舞劇《觸•動》欣賞

22/12/2022 聖誕聯歡

2/2/2023 共融『睇』驗

26/2/2023 迪士尼同樂日

28/2/2023 前深水埗配水庫導賞團

4/3/2023 閒遊慢活錦上路

24/3/2023 康和日營

19/5/2023 西貢-橋咀島一日遊

20/5/2023 弘。圓夢音樂會

會員活動 24/9/2022 周年大會

不定期 防疫物資申請和派發

22/12/2022 聖誕福袋派發

30/1/2023 新春福袋派發

14/3/2023 益生菌派發

7/6/2023 認知障礙症友善講座

19/6/2023 愛心糭子派發

27/6/2023 防詐騙講座

2/7/2023 愛心大探訪

5/7/2023 50+博覽門票派發

10/7/2023 書展門票派發

6/9/2023 提防健身及保健食品銷售陷阱講座

7/9/2023 舒緩痛症講座

12/9/2023 護眼講座
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二) 小組活動

我們亦舉辦不同類型的班組，有活動和倡導性質的，例如
：「真人圖書館小組」、「康和藝術活動小組」、「CD同
路人小組」等等。不單凝聚了一班會員，更會探討和爭取
息息相關的社會議題和精神健康政策。我們亦籌組「康和
顧問會」和「康和執委會」兩個會議，讓執委和顧問一起
去討論康和的內外會務和發展方向。

三) 聯誼康樂活動及興趣小組

我們舉辦不同類型的康樂活動及興趣小組，主要是以藝術
和運動主題的小組推廣復元，不單凝聚了一班會員，讓大
家有運動和培養興趣技能的時間。一方面期望能幫助會員
擴濶視野。另一方面康和成功申請精神健康資助項目，推
行「耆樂友伴 」計劃，旨在為50歲以上的復元人士提供提
供一系列的活動、獎勵計劃和朋輩支援，讓他們可以有身
心社靈上的發展，同時促進他們的情感和心理健康。

恆常
小組

每月一次 執委會會議

不定期 康和顧問會

不定期 自務小組

不定期
CD同路人小
組

1-3/2023 同路人小組

班組

每星期二次 康和跑步隊

每月二次 和諧粉彩班

7/2023開始
耆樂友伴-身心社靈班
組

10/2022 –
6/2023

SING SING相識

10-12/2022 衍紙畫班

10-12/2022 復元氣球工作坊

11-12/2022 靜觀自助工作坊

23/11/2023 CBT工作坊

5/1/2023 𠝹水仙工作坊

10/2/2023 DISC工作坊

4-6/2023 健清日文班

4-9/2023 眼睛去旅行

5-6/2023 瑜珈班

5-6/2023 創意氣球工作坊

24/6/2023 潤唇膏班

6-7/2023 水中健體訓練計劃

22/7/2023 手機攝影班會

7-9/2023 中年好聲音歌唱技巧班

9/2023 派對手部及面部彩繪班

9/2023 靜觀舞動調教你身心

2022-2023年報



四) 義工培訓和服務

在執委和會員的培訓方面，為了有助強化他們的領導才能，提升
執行會務的自信心，康和資助執委參加坊間的執委培訓課程和提
供不同的培訓給會員和義工。今年度康和「精復求生員支援計劃
」有近70位公眾和會員義工順利畢業成為精復求生員，聯同計
劃職員和朋輩支援員一起定期主動以電話和面談去關懷有需要的
會員。過程關懷過千會員，讓大家得到支援和溫暖。另外亦有與
不同大學/機構合作，由實習生提供輔導服務。近日康和招募和
培訓了8位專業輔導員,義務為有需要的會員提供更深入的輔導服
務。

培訓

每半年一次 執委培訓

不定期 復康會培訓

22/10/202
2

CD聆訊多面睇

24/10/202
2

CD聆訊多面睇

9/2022-
9/2023

精神健康項目資助計劃
精復求生員支援計劃

義務工作

每星期二次 會員義工當值

不定期 社工個案跟進

不定期 朋輩支援服務

不定期 義工探訪服務

9/2022-
9/2023

精神健康項目資助計劃
精復求生員支援計劃

9/2022 -
6/2023

輔導實習計劃

6-9-2023 義務輔導員支援計劃
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五) 對外會議

本年度康和積極透過結合不同持份者的力量和在不同的平台，爭
取康復者應有的權利和監察醫管局和政府各方在康復者相關的事
宜上的工作。希望最終政府成立精神健康公署，以統籌精神健康
政策。其中包括<殘疾人權利公約>監察及推廣委員會、推動精
神健康政策聯席、精神健康議會、社聯精神健康網絡會議 等等
。

六. 權益爭取

康和會為有需要的復元人士提供個案跟進和決策支援服務，例如協助尋
找合適的處理途徑和資源，過程中同行和提供決策支援。康和今年度與
港大法律系有深度的合作，提供法律系學生實習服務，亦有義務律師提
供法律諮詢和個案跟進服務外，康和亦會透過不同的團體發表意見外，
我們亦有透過立法會、各方諮詢會等向政府不同部門表達意見。本年度
康和重點關注有條件出院和強制入院等議題。我們亦約見不同部門、政
府官員和立法會議員，向他們表達一眾康復者的訴求，爭取合理權益。

權
益
爭
取

不定期 個案權益爭取

18/11/2022 施政報告會議

17/12/2022 與醫委會業外委員交流聚會

16/2/2023 醫管局與病友組織交流會

3/3/2023 立法會議員交流會

31/3/2023 社署福利議題會議

30/6/2023 慢病共治計劃諮詢會

7-9/2023 CD議題爭取

9/9/2023 關注病人組織可用空間計劃

13/9/2023 與醫管局聯絡會議

對
外
會
議

恆常會議 自助組織發展中心會議

恆常會議 精神健康議會

恆常會議 推動精神健康政策聯席會議

恆常會議 社聯精神健康網絡會議

恆常會議 香港病人組織聯盟

恆常會議 殘疾人士就業權益聯席

恆常會議 <殘疾人權利公約>監察及推廣
委員會

恆常會議 醫管局病人組織交流會

恆常會議 長期病患者關注醫療改革聯席
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公眾教育

10/2022-9/2023 身心靈導賞團

9/2022-10/2022 新生會合作計劃
真人圖書分享
網上課程系列

10/11/2022 上水風彩中學分享

19/11/2022 中大和聲書院分享

24/2/2023 社會房屋雅園分享

4/2023-9/2023 耆樂長者精神健康講座

17/6/2023 中國基督教播道會活愛堂分享

19/6/2023 端午傳愛: 拆解分享

26/7/2023 ICCMW炮台山分享

30/7/2023
認識心理和情緒困擾(聖文德堂) 分
享

24/8/2023 精神健康測試街站

29/8/2023 街坊帶路 - 認識精神健康分享

七. 公眾教育

康和透過公眾教育，持續推動全民精神健康理念，讓社會更關注精神健
康議題。康和今年度繼續與新生會知情學派合作，包括「真人圖書館」
和「網上課程系列 」，至今有16次的分享，共接觸過千人次。另外，
康和亦有到不同的中學／大學／機構進行公眾教育分享和交流，帶領公
眾人士進入情緒體驗之旅，以此宣揚正確精神健康資訊，打破偏見和污
名。共完成19間學校／機構的分享，參加者反應熱烈，普遍都表示能在
復元人士的分享中得到鼓勵和能重新正視精神健康。
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八) 宣傳

康和今年亦接受不同院校學生的訪問、媒體的採訪、嘉年華攤
位和做街站，以此宣傳康和工作，讓大眾更了解精神健康的重
要性和去除大眾對精神病患者的偏見。近日政府檢討精神科病
人出院安排的「有條件釋放」機制 （CD令)，修訂方向包括
擴大適用範圍至自願入院者、增加「釋放條件」等，所以康和
積極協助會員接受傳媒訪問，希望引起公眾人士多認識CD令
和相關機制，一起研究在重視保障大眾健康及安全時，又如何
可以平平衡復元人士權益。

活動性質 日期 活動名稱

宣傳
21/11/202
2

TVB 星期日檔案訪問

15/1/2023 深繫社區嘉年華宣傳

10/3/2023 東華學院社工系訪問

17/3/2023 城大社工系訪問

2/7/2023 TVB 新聞透視訪問

7/7/2023 理工社工訪問

23/7/2023 香港01訪問

26/7/2023 南華早報訪問

28/7/2023 香港電台, 自由風訪問

7/8/2023 集志社訪問

14/8/2023 集志社訪問

24/8/2023 精神健康測試街站

8/9/2023 香港電台訪問

康和訪問列表:

九) 新發展和人事變動

今年康和再成功申請精神健康項目資助計劃，聘請了一位項目
主任黃富財 (Eric) 、項目助理李文華 (Mandy) 和一位朋輩支
援員黃鳳瑩 (Kalsey) ，推行「耆樂友伴計劃」，旨在為50歲
以上的復元人士提供提供一系列的活動，讓他們可以有身心社
靈上的發展。
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2022-2023年報



2022-2023年報



2022-2023年報



致謝
在此謹向協助製作本刊的會員職員致謝，尤其感謝三位會員——
Paul Kong (上)、李美娟 (中)、Chocolate Chan (下) ，同意
刊登其攝影作品作為年刊封面，作品主題是「我的復元路」，攝
影作品的故事和詳情可參閱下期季刊。

編輯小組

編輯小組為康和本年度所有全職同事，包括：

左一： 李文華 Mandy 

左二： 黃富財 Eric (註冊社工)

左三： 陳彥君 Chan Chan

左四： 鄒長順 Long (中心主任/ 註冊社工)

2022-2023年報



康和互助社聯會

會址：石硤尾南山邨南逸樓地下3-10號

電話：6826 0720

傳真：2301 3412

電郵：info@concord.org.hk

Facebook：facebook.com/concord.maca/


