


我們亦積極參與公眾教育活動，提升大眾對精神健康的認識，打

破社會對精神疾病的誤解。我們相信，透過教育和倡導，才能創

造一個更友善和包容的環境，讓所有精神健康復元人士都能獲得

應有的尊重和支持。

在此， 我要衷心感謝每一位在過去一年中支持我們、參與我們活

動的會員，因為有了你們的努力與熱情，我們才能夠共同推動精

神健康的倡導和改善。我也需衷心感謝所有同事和義工的辛勤付

出，正是你們的不懈努力，才使我們的組織蒸蒸日上，在推廣精

神健康意識、提供支援和資源方面取得如此顯著的進展。

展望未來，我們將繼續努力，為會員提供更多元化的服務，推動

更多資源與機會，擴大我們的影響力，為更多需要幫助的人提供

支持。我們相信，每個人的故事都值得被聽見，每個人的復元之

路都應受到尊重。讓我們攜手前行，共同編寫更多康復的篇章，

因為我們相信，每一個心靈的復元，都是對生命最美好的禮讚。

期待在新的一年，我們的組織能更茁壯，我們的精神能更強健 !

祝大家身心健康 !

連鳳儀 (主席)

September/2024
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主席的話
大家好! 回顧過去充滿挑戰與機遇的一年 ，感

恩我見證了康和蓬勃的進展 !我們透過「耆樂友

伴」和「精復求生員」兩大計劃，加強了各類支

持，讓小組運作，並舉辦了多場意義深遠的工作

坊，幫助大家提升自我認識與應對策略。我們的

活動不僅讓會員了解精神健康的重要性、找到自

我復元的道路，也增進了會員之間的聯繫，為許

多人帶來了希望與啟發。



康和簡介
康和互助社聯會是由精神復元人士組成的
自助組織。於1997年成立， 1998年11月
21日正式註冊為社團，並於2002年獲稅務
局承認為非牟利慈善團體。2004年10月成
為社聯的機構會員。

我們的宗旨

1. 發揮精神病患者的互助
精神及推廣互助工作

2. 促進精神病患者個人康
復、權益和生活質素的
改善

3. 積極參與與精神病患者
利益有關的事務

1. 發展及訓練會員，以促進個人
成長，加強會員執行會務能力

2. 聯誼、探訪、小組及康樂活動
3. 講座（包括精神及公眾健康教

育、復康服務及政策）
4. 了解及推廣精神康復事宜

主要活動

主席- 連鳳儀
副主席- 林倩雯
執委- 羅家偉， 李美娟， 譚潔心

霍振昌， 陳茹清， 盛雅敏，
徐永康， 周福賢
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會章
1. 康和名稱：康和互助社聯會

Concord Mutual-Aid Club Alliance

2.康和會址：九龍石硤尾南山邨南逸樓地下3-10號

3. 宗旨：

3.1 發揮精神病患者的互助精神及推廣互助工作；

3.2 促進精神病患者個人康復、權益和生活質素的改善；

3.3 積極參與與精神病患者利益有關的事務。

4. 會員資格：

4.1 凡新生會的服務使用者，

4.2 或其他有一位或以上的康和會員推薦的精神病患者，

4.3 所有參加者均須遵守康和會章和填寫入會申請表，經執委會核准方成為康和會員。

5. 權利義務：

5.1會員有提議、表決及罷免權。

5.2可享受康和宗旨一切規定及為會員所舉辦之活動。

5.3會員不得冒用康和名義進行非法或違法之事宜。違者會被革除會籍。

6. 會費：全免，會期由每年4月1日至翌年3月31日，會員需於逾期前辦理續會手續，否則當

自動取消會籍處理。

7. 組織：

7.1康和以會員大會為最高權力機構，大會休會後以執委會為執行機構。

7.2執委會之成員需要經由會員大會選出。選舉辦法採用先提名後選舉方式。

7.3大會每兩年選出11人，組成執委會。各成員自行互選主席1人，副主席1人，財政1人，

文書1人，其他則為委員，協助推行會務。唯主席只可連任一次。如遇委員出缺，執委會

須由當屆執委會選舉中最高票數落選的參選人，填補該空缺。

7.4每兩年執委會需籌組臨時選舉工作會辦理選舉事宜。

7.5康和各執委會之成員均為義務工作，不能獲得薪酬或受僱於康和的任何受薪職位，任

期兩年，成員可以連任，惟必須先重新參與執委會選舉。

7.6會員大會之職權如下：

7.6.1 通過及修改章程。

7.6.2審議及通過康和之會務及財政。

7.6.3 決定會務重要事宜及罷免失職之成員。

7.6.4 選舉執委會之成員。

7.7執委會之職權如下：

7.7.1 執行會員大會及特別會員大會之議案。

7.7.2 制訂財政預算及收支報告。

7.7.3 辦理日常會務。

7.7.4 向會員大會提出建議。

7.8 財務：所有康和之銀行戶口及往來支票，由主席、顧問及兩位執委簽署； 由主席或

顧問及其中一位執委聯署，方為有效。

會章
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會章(續)
8. 會議：

8.1會員大會每年九月舉行一次，由主席召集。執委會成員每兩年進行一次選舉
，大會通知書連同候選人名單須於大會舉行前七天郵寄或手遞，送達各會員。
進行投票時，投票人數需為出席人數之一半或以上方為有效。
8.2如有必要，經過半數執委會之成員或會員之聯署書面要求召開特別會員大會
，主席須於接到請求書之日起十五日內舉行。通知方法及法定人數與會員大會
相同。
8.3執委會每月舉行例會1次，如主席認為需要時，可隨時召集。每次均需要
通知各成員。
8.4 工作組或其他活動小組會可按其需要召開會議。
8.5 各項會議之議案均須經執委會之成員過半數贊成方可成為決議案。如票數相
同，主席可加投決定一票。

9. 會款：康和會款只限支付康和之正常經費及辦理本章第三條宗旨規定之事務，
不得移作其他用途。
10. 顧問團：顧問團屬諮詢性質，提供專業意見。核數師為本聯會核數及撰寫核數
報告。
11. 附則：

11.1康和如需解散時，須經會員大會或特別會員大會通過，並得當時全體會員過
半數贊成方可解散。如有剩餘資產，全數捐與本港慈善機構。
11.2康和章如有任何修改，須經大會或特別會員大會通過。
*此會章最新更新日期為2016年9月16日
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會務報告

1.會員聚會，聯誼康樂活動及興趣小組

(10/2023–9/2024)
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▶ 現時會員人數高達
1970位，近年持續會
員數目有上升趨勢。

參加中心會員聚
會，康樂活及及
興趣小組人次3014 1366

參與會員人數

參與會員人數

手工藝班組 歌唱班組 運動班組 資訊工作坊 其他康樂活動

66 32 38 47 14

1.1.小組活動

本年度恆常舉辦多元化班組，有活動性質和倡議性質的小組，
例如真人圖書館小組、康和藝術活動小組和CD同路人小組。不
單凝聚一班會員，過程中會探討息息相關的社會議題和精神健
康政策。我們推動由下而上的倡議方法，讓執委和會員一起探
討康和的內外會議和發展方向。
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1.會員聚會，聯誼康樂活動及興趣小組

1.2. 聯誼康和活動及興趣小組

本年度主要以兩大主題班組去推廣復元概念，包括: (1) 藝術
班組、 (2)運動及健康管理班組；當中例子包括：魔術表演班、
面粉花班、唱歌班、靜觀舞蹈小組、健康生活講座、瑜伽班、
和諧粉彩和藝術治療。活動不單凝聚了一班會員，讓大家有運
動和培養興趣技能的時間；更重要的是，活動能幫助會員擴闊
視野，協助復元人士改善身心靈健康，增加復元動力和希望。

運動及健康管理復元

康和透過各類活動及專業講
座，促進復元人士建立健康
的生活習慣及運用自我管理
技巧，包括預防舒緩痛症講
座，護眼講座，至叻手機班，
與及營養講座等。以減低疾
病在生活上帶來的負面影響，
提升於長期病患中的希望感。

藝術復元

藝術小組提供多元化的藝術
創作渠道，讓參加者探索內
心，表達需求，學習溝通及
紓緩壓力。本會以藝術作為
媒介，向復元人士推廣身心
靈健康。如透過和諧粉彩、
不同類型的手工班和藝術治
療等，讓復元人士體驗進行
創作過程中的專注，安靜平
和與及情緒舒緩。
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2.倡議權益

次數參與有關
倡議權益工作
對外會議及權
益爭取會議

108 315 人次參與有關倡
議權益工作對外
會議及權益爭取
會議

會務報告(續)

2.1.對外會議

本年度康和積極透過結合不同持份者的力量和於不同的平台，
爭取復元人士應有的權利和監察醫管局和政府各方於社區復元
相關的事宜上的工作。今年度港大法律系教授張天目成為康和
法律顧問，加入成為執委會一份子。本會透過立法會、各方諮
詢會等向政府不同部門表達意見，本會透過不同團體建立合作
關係，共同推動精神健康政策的改革。偵察倡議的工作包括出
席殘疾人士權益公約監察及推廣委員會、推動精神健康政策聯
席、精神健康議會、社聯精神健康網絡會議等。

對
外
會
議

恆常會議 自助組織發展中心會議

恆常會議 精神健康議會

恆常會議 推動精神健康政策聯席會議

恆常會議 社聯精神健康網絡會議

恆常會議 香港病人組織聯盟

恆常會議 殘疾人士就業權益聯席

恆常會議
《殘疾人權利公約》
監察及推廣委員會

恆常會議 醫管局病人組織交流會

恆常會議 長期病患者關注醫療改革聯席
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權
益
爭
取

康和 個案權益爭取

香港社會服務聯會 網絡會議

精神科醫生組織 復元人士和照顧者的研究

香港立法會 《2024年牙醫註冊(修訂)條例草案》公聽會

香港社區組織協會 「對調整公營醫療收費的意見調查」

香港立法會 殘疾人事務委員會

香港社福界心連心大行動 精神健康 – 精神病康復服務

2.2.權益爭取

倡議權益是康和的主要工作之一，康和為有需要的復元人
士提供個案跟進和支援決策服務，例如協助尋找合適的處
理途徑和資源，過程中同行和提供決策支援。康和今年度
與港大法律系有深度的合作，提供法律系學生實習服務，
亦有義務律師提供法律諮詢和個案跟進服務。

本年度康和重點關注議題為「有條件出院」和「強制入
院」。今年我們通過不同的媒體向政府發聲，康和亦同行
支援12個有關權益的個案。

▶ 更多資料：
康和所接受的傳媒訪問
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3. 公眾教育與社區連結
結

3.1.社區聯繫

康和善用社交媒體平台，例如Facebook和YouTube等、發佈精
神健康資訊及有趣的復元故事。

康和積極與媒體合作，接受不同人士、學生或媒體訪問、撰寫
文章等，讓公眾人士多方面了解康和的工作，與及進一步了解
精神復元人士的需要。

康和透過與港鐵企業等合作，在港鐵站內展出復元人士的作品，
通過藝術展覽的方式，展現他們的才華。

次公眾教育
活動137 2763

人次參與
公眾活動3964 2763

次心理健
康講座

位公眾人士
了解精神復
元概念及有
關知識

會務報告(續)
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3.2.公眾教育活動

康和通過多元化的公眾教育活動，持續推動全民精神健康理
念，讓社會更關注精神健康議題。康和積極聯絡學校、團體、
企業等，推廣精神健康公眾教育計劃，並按不同對象設計合
適的活動內容。本年度，我們透過真人圖書館和其他計劃，
接觸了近四千人次，通過復元人士的生命故事分享，讓觀眾
感受復元人士的內心世界，打破他們的標籤和偏見。康和定
期舉辦真人圖書館培訓，讓復元人士學習如何合適地披露親
身經歷，從分享中獲得支持和力量，並建立獨特的意義及消
除對自身的污名化。

公
眾
教
育

明愛東頭長者中心 新生精神康復會屯門長期護理院

中大和聲書院 香港亞洲歸主協會維港灣長者會所

鐘聲慈善社方王換娣長者鄰舍中心 東華三院黃祖棠長者地區中心

香港循理會黃大仙耆樂會所(竹園) 香港基督教女青年會

嗇色園可澤耆英鄰舍中心 香港亞洲歸主協會維景灣長者會所

香港亞洲歸主協會維景灣長者會所 深水埗民政事務處主辦 -深繫社區嘉年華

仁濟醫院第二中學 香港大學社會服務團

香港仔坊會 社會服務林應和長者鄰舍中心 東華學院、香港城市大學社工系

香港浸會大學實習輔導學生 香港大學專業進修學院

救世軍南泰長者中心 博愛醫院江夏圍長者中心

社會房屋雅園
香港仔坊會 社會服務林應和長者鄰舍中

心
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4.義工培訓和服務

4.1. 義工培訓

為了強化執委和會員的領導才能，提
升他們執行會務的自信心，本中心特
意資助執委參加坊間的專業培訓課程。
同時，我們也為會員和義工提供各種
培訓，協助他們發展所需技能，更好
地幫助同路人。本中心為會員提供一
系列培訓，包括公開演說技巧、故事
分享技巧、帶領小組討論技巧、與及
精神健康知識等，裝備他們成為稱職
的分享者和同嗆人。通過持續的能力
建設，我們期望會員能不斷提升，發
揮更大的影響力。

220 47

會務報告(續)

位義工

90%
培訓出席率 節專業培訓課程

我們康和義工隊的成員江曜榕 ( Paul 
哥哥) 榮獲「香港義工獎頒獎典禮
2023」中的「賽馬會眾心行善傑出常
青義工獎」 。這一殊榮由民政及青年
事務局和義務工作發展局共同頒發，
肯定了 Paul 哥哥在義務工作的貢獻。

這不僅是對 Paul 哥哥個人的嘉許，
也是對整個康和義工團隊的認可。我
們將繼續支持義工們發揮所長，為社
區貢獻力量，以實際行動踐行我們的
核心價值。
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5.提供個案支援服務

552 3
專業輔導節數

52
位輔導服務使用者 位朋輩支援員

5.1.專業輔導員服務

對精神健康人手短缺問題，康和積極
開拓專業輔導員服務和朋輩支援服務。
康和建立了輔導服務，確保會員能夠
獲得適切的服務支援。中心的專業輔
導員會運用復元輔導的概念，輔導當
中結合了復元的原則與以循證為基礎
的方法，如認知行為療法(CBT)、創傷

5.2.朋輩支援員服務 (PSW)

康和積極開拓朋輩支援服務，有3位朋輩支援員通過家訪和
電話輔導服務為復元人士提供合適的支援。相比起職員，朋
輩支援員更加能夠與復元人士連結，他們自身擁有獨特的復
元經歷，相似的經歷能夠以同理心的態度與會員建立信任關
係，協助他們處理各種生活和情緒上的困難。

5.3.社區資源進行整合

康和也積極聯繫和整合其他社區資源
進行聯繫和整合，通過建立緊密的網
絡，康和能夠為有需要的會員轉介合
適的服務或資源，確保他們能夠獲得
全面的幫助，滿足不同的需求。通過
這樣的運作模式，康和致力於成為一
個自助互助的精神健康服務平台，為
有需要的人士提供全方位的支援。

療法、家庭療法和敘事療法，這些治療方法均能定制以滿足每
個個人的特殊需求。輔導員會共同與復元人士制定個人復元計
劃，協助服務使用者定立自我目標和行動計劃。
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6. 精神健康項目計劃
6.1. 「精復求生員」計劃

6.1.1.培訓和關懷服務

於社會精神健康問題加劇和服務資
源不足的情況下，康和成功申請基
金資助，2022年至今連續舉辦２期
的「精復求生員計劃」 。計劃招募
和培訓公眾人士、不同地區團體的
同工、精神病復元人士的照顧者和
復元人士學習精神健康資訊、香港
精神健康相關法例/服務/福利詳情、
決策支援方法，成為「精復求生
員」 。

「精復求生員」為有需要和較隱匿
的復元人士和照顧者，提供關懷熱
線、探訪、個案輔導跟進和較全面
的決策支援服務，從而建立一個地
區支援網，支援服務可以涵蓋更多
地方和有需要的隱匿人士，填補現
行服務的不足。

會務報告(續)
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6.1.精復求生員計劃

6.2.1.公眾教育服務 (識別有需要的服務使用者)

計劃亦走訪超過30間學校/機構，參加者近一千人次，我們以公
眾教育識別有需要的服務使用者，並轉介本計劃的專業輔導服
務。計劃合共招募和培訓138名義工和55名輔導員，包括公眾人
士、復元人士、照顧者和輔導員。經過四十多節的專業培訓，
服務超過3500小時和7000人次受惠。

「我最深刻的環節是復元人士講解自己的經歷，因為他們讓
我更了解自己的情緒」-- 公眾講座參加者

「康和職員的細心講解讓我了解到康和的由來，啟發到我很
多，我們應該更尊重復元人士」-- 公眾講座參加者
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6. 精神健康項目計劃

6.2. 「耆樂友伴」計劃

2023至今，康和推行的「耆樂友
伴」計劃已接觸超過一千名50歲
或以上復元人士，以同理心和尊
重的態度，協助長者重建自我認
同，重拾生活目標，重塑良好的
人際網絡。

透過伙伴同行和身心社靈的活動，
不僅緩解了長者的孤獨感，也增
強了他們的復元動力。

我們衷心感謝「精神健康諮詢委
員會」的資助，超過二十多間的
合作機構、計劃團隊同工及中心
會員的支持，讓這個有意義的計
劃得以圓滿完成，為推動長者精
神健康作出了重要貢獻

1667
電話關懷次數

34
場精神健康教育(長者) 總服務人次

4000+

。

「我非常感謝耆樂友伴計劃，組織對我們長者的親切關懷，
使我們在身心各方面得到健康發展，使自己在心裡還有很大
的平衡！」--計劃參加者 (復元人士)

「耆樂友伴計劃幫助我增進與子女的交流，維繫家庭關係，
減輕精神壓力！」--計劃參加者 (復元人士)
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6. 精神健康項目計劃
6.2. 「耆樂友伴」計劃

「耆樂友伴」計劃當中秉承着復元概念，協助超過三百位50歲

或以上復元人士去重新規劃及發展自我的身心社靈，並加入提

升幸福感五大元素（PERMA），當中包括正向情緒、全情投入、

人際關係、意義和成就感，讓50+透過一系列的計劃活動展示自

己的才能，讓他們發揮所長，成就夢想: 

歸零Go!活動- 以靈性及定向活動作為切入點，讓復元人士透過

不同的正向活動，可以得到心靈上的舒緩，敢於講出自己的感

受

齡社有型活動-以手機教學作為切入點，吸引復元人士學習手機

程式及社交媒體，從而擴闊他們的社交圈子

情緒耆期清活動-以不同的手工藝吸引復元人士學習，並讓復元

人士學習藝術治療的基本概念

周身郁舞時停活動-以舞蹈教學並帶領復元人士學習，進一步加

強復元人士手腳協調能力，為他們帶來心靈健康
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康和定期舉辦籌款和眾籌活動，例如透過網上平台發起捐
款，並積極在社交媒體平台上宣傳，呼籲公眾人士支持康
和服務。

承蒙基金會及各單位捐贈關懷物資，本年度合共派發300份
愛心糭和月餅，200張書展書票，及120張藝術和表演門票
派發。鳴謝各位善長人翁，於2024年復康券慈善籌款活動
中支持義賣籌款。感謝贊助機構銀杏館的節日食物。各界
支持使康和能夠派發愛心物資，幫助有需要的人士，並推
動會員的多元化服務。感謝基金會及各單位與我們攜手前
行，共同推動精神健康的發展！

最後，康和特別感謝「何鴻燊家族基金」的資助，與及
「精神健康咨詢委員會」資助使我們能夠推行大型的精神
健康計劃，提供義工和精神病復元人士的專業訓練，以人
為本的創新決策支援服務。

7. 籌款

結語：康和一直致力於支持精神健康復
元人士的自助互助，並積極推動社會大
眾對精神健康的關注。康和將延續過往
的努力，並推出多項大型持續性計劃及
多元化服務，全方位支持復元人士，與
他們攜手同行，共創復元之路。
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康和開放時間: 星期三及五 (下午1-9時)
*下午5-6時為職員用膳時間，中心不開放

*會員來訪前請先致電預約，以確保有同事協助

*公眾假期中心不開放

1. 鄒長順 (Long) - 中心主任/項目主任/註冊社工
2. 黃富財 (Eric) - 項目主任/註冊社工（耆樂友伴計劃）

3. 黎潔瑩 (Queenie) - 項目助理 （精復求生員II計劃）

4. 陳承駿 (Bosco) - 項目助理 (兼職)（耆樂友伴計劃）

5. 關怡珍 (Jenny) - 執行幹事 （社會福利署資助計劃）

6. 陳勵行 (行姐) - 朋輩支援工作員 (PSW)（精復求生員II計劃）

7. 張健清 (健清) - 朋輩支援工作員 (PSW)（耆樂友伴計劃）

8. 李笑蘭 (笑蘭) - 朋輩支援工作員 (PSW)（耆樂友伴計劃）

受薪職員名單 (Staff List)

4 7 2 1 3 5 68

年報封面設計概念

封面以「大樹」為主題，象徵康和是復元人士的自助互助
平台，為同路人提供護蔭，遮風擋雨，。而康和作為一棵
「大樹」，亦有賴會員大家的參與和支持，以提供源源不
絕的生機和養份去成長。
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核數報告 (*正本可於康和借閱)
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核數報告 (*正本可於康和借閱)
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核數報告 (*正本可於康和借閱)
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核數報告 (*正本可於康和借閱)



康和互助社聯會

地址：九龍石硤尾南山邨南逸樓地下3-10號
電話：35860567 / 68260720  
傳真：23013412
電郵：info@concord.org.hk
Facebook: facebook.com/concord.maca


