
安老服務部
年 報 2023-24



蓬瀛仙館 3

機構簡介 4

理事會 5

組織架構圖 6

安老服務部 7

服務單位﹕祥華長者鄰舍中心 8

服務單位﹕大埔長者鄰舍中心 12

服務數字統計 16

財政報告 18

儲備運用 38

目

錄



蓬瀛仙館

弘道立德
濟世度人

「蓬」、「瀛」即傳說中渤海上

的仙山「蓬萊」和「瀛洲」，而

「仙館」是指道士修真的場所。

「蓬瀛仙館」這個名稱寄寓了道

教修行的要旨和清靜逍遙的信仰。

    「弘道立德」代表本館同人

實踐道教信仰的中心思想「尊道

貴德」，而「濟世度人」代表本

館同人度己度人的信念。



蓬瀛仙館創立於1929年，是道教全真龍門派道
觀，尊奉太上道祖、純陽呂祖師和長春邱祖師，並
於1972年向公司註冊處註冊為「有限公司」，以發
展為一個集宗教、文化和公益於一體的現代宗教機
構為目標，為香港特別行政區政府認可的慈善宗教
團體。

    向社會大眾弘揚道教信仰和文化從來是蓬瀛仙
館的一大要務。自1990年代以來，蓬瀛仙館的弘道
工作緊貼時代的發展，以講座、出版、展覽、音樂、
互聯網、影視作品等交織出道教文化的新形象，當
中較為顯著的工作有香港道樂團、道教音樂匯演、
百科全書形式網站「道教文化資料庫」、《蓬瀛仙
館道教文化叢書》系列、《道學研究》學術期刊、
《道德經》文化展覽、「道通天地」頻道等等。此
外，為了推動道教學術研究，蓬瀛仙館分別於2006
年及2008年與香港中文大學及上海音樂學院展開了
合作。

    遵循道教「濟世度人」的信念，蓬瀛仙館的公
益活動隨着時代發展，從早期以賑濟為主，轉為發
展有組織的醫療、教育及社會服務，以照顧社會基
層大眾對非牟利服務的需要。蓬瀛仙館從1996年加
入香港社會服務聯會，現時辦有中醫門診、幼稚園、
獎助學金、長者鄰舍中心等等多個項目。除此以外，
蓬瀛仙館經常支持政府、公營機構和其他團體的公
益事業，尤其是致力改善新界東的公共醫療服
務。

    道教信仰一脈相承，蓬瀛仙館先後於1992年、
2002年和2016年，與北京白雲觀、台北指南宮和新
加坡贒當宮結盟，展開緊密的交流和合作，共謀發
展，期望能為大闡玄風、創建和諧，作出更多貢
獻。
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理事會負責監管蓬瀛仙館所有事務，全權監督各服務

單位的宗旨和目標，並定期檢視管治守則，以確保達

至最佳管理。

名譽館長： 雲大棉先生、林偉強先生SBS,JP (自27.7.2023)

永遠館長： 洪少陵先生MH

理事長： 林赤有先生BBS,MH,JP

副理事長兼義務行政總裁： 梁德華先生BBS,MH

副理事長： 葉滿棠先生

司理： 藍新任先生

副司理： 譚少強先生

財務主任： 周流卿女士

副財務主任： 徐玉玲女士

理 事：(排名不分先後)

胡 忠先生 馮明山先生 丘玉明先生 唐斯善先生 許少鳳女士

黎紹深先生 陳日廣先生 盧容娣女士 馬健偉先生 陳振輝先生

源仲明先生 葉加行先生 鄧寶山先生 霍濟康先生 曹志強先生

黃鼎文先生 黃麗娜女士 葉鳳儀女士 鄧永祥先生 鄭盼林先生

鄭瑞歡女士 方玉燕女士 李鋈發先生MH 胡勁恆先生MH

第26屆理事會 (2023至2024)
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政策及投資委員會

人力資源委員會

館務委員會

財務委員會

科儀委員會

建設委員會

弘道委員會

社會公益委員會

思親公園管理委員會

審核委員會

義務法律顧問

資訊科技委員會

物業管理委員會

太平幼稚園校董會

蓬瀛通善皇后山幼稚園校董會

安老服務部

祥華長者鄰舍中心

大埔長者鄰舍中心
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願 景

秉承蓬瀛仙館「弘道立德．濟世度人」的宗旨，探索和

開拓與現代社會相適應的弘道路向，共謀福祉，惠澤社

群。致力提供優質的服務，讓長者可以生活豐盛，享樂

延年。

使 命

➢ 為長者提供舒適活動環境和優質服務，讓生活備受尊重

➢ 積極發揮長者的潛能，與時俱進，回饋社會

➢ 以人為本，關顧長者的需要及長遠規劃

價 值 觀

➢ 欣賞 - 尊重長者過往的貢獻，促進有自主尊嚴的生活

➢ 誠信 - 誠實可靠，敢於承擔

➢ 創新 - 推陳出新，彰顯成效

➢ 合作 - 促進團隊和持份者合作

安老服務部 (2023至2024)

主 任： 馬健偉先生

副主任： 葉鳳儀女士

委 員： 唐斯善先生、許少鳳女士、陳振輝先生、

陳日廣先生、鄧永祥先生
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於1988年獲得社會福利署的資助,在粉嶺祥華邨設立老

人服務中心,為長者提供多元化服務。本中心積極推展躍動

晚年的理念,讓長者投入社區生活,鼓勵終生學習、關懷社

區,建立良好的支援網絡,提升生活質素。

    隨著社會服務的需求增多,應對人口高齡化的挑戰,

在2014年配合發展步伐轉型為長者鄰舍中心,為社區居住

的長者及其照顧者提供更多相關支援,配合長者居家安老

的意願。現時服務計有:

✓ 社交及康樂活動

✓ 健康教育活動

✓ 教育及發展性活動

✓ 義務工作發展和服務

✓ 護老者及有需要護老者支援服務

✓ 認知障礙症教育及支援活動

✓ 長者輔導服務

✓ 隱蔽或需要照顧長者支援服務

✓ 鄉郊外展服務

    隨著香港已建立牢固的免疫屏障，醫療系統的防治能

力以至整體社會的應對能力均已提升。經歷三年新冠疫情，

當政府全面撤銷佩戴口罩的要求。我們期盼已久全面復常，

中心回應社區的狀況，積極編排不同類型活動，目的讓服

務使用者能重新投入社交生活。
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中 心 服 務
社交隔離令長者的情緒和活動能力減退，本年度應他們的需要，
以實體活動為主軌，除了一般的社交康樂活動外，亦編排更多藝
術性和運動性的活動，從靜態到動態方法，以不同手法提升精神
健康，釋放負面情緒。

義 工 發 展 服 務

透過服務、訓練及友誼
活動推動義工服務有需
要的社群，本年度以
「科技應用」為主題，
例如3D打印學習班、社
交平台小組和網絡安全
講座，義工學習線上線
下的知識，提升日常生
活和服務的靈活性。而
恆常服務小隊重新穩步
發展，祥華醒獅隊更為
新春活動獻技。
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科技應用系列

醒獅隊

飛鏢班



有 需 要 護 老 者 服 務
應對照顧體弱長者的壓力，
有需要護老者服務需要更多
的支援工作，本年度為照顧
者舉辦精神健康工作坊、照
顧策略講座及治療性小組，
而體弱的長者則安排陪診服
務、上門體適能訓練和看顧
服務，不論為照顧者的直接
服務或為受照顧者的間接，
多方位支援有需要護老者在
日常生活中所面對的種種困
難和壓力，務求舒緩照顧壓
力和提供情緒支援，提升他
們生活品質。

護 老 者 服 務
承以「居家安老」為目標，透過多元化的支援服務及活動，關
顧護老者在生活和照顧等各方需要。本年度服務主要在教育、
支援、減壓及社交四方面發展，從實務性的復康用品借用、專
題照顧講座，到舒緩照顧壓力的外出活動，期望強化照顧者的

精神健康，加強情緒疏導工作。
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護老。同行輕鬆遊

聖誕大餐一齊煮

唱。樂滿心靈



認 知 障 礙 症 服 務

疫情過後很多長者都出現
記憶和判斷力減退情況，
中心為此提供不同的檢測、
公眾教育和活動，推廣認
知障礙者問題的關注。本
年度舉辦多個認知訓練小
組，從記憶力至五感刺激，
為有問題的長者鍛鍊認知
功能，延緩腦退化的速度，
而參加者持續訓練，得出
正面的成效。特別是舉辦
流動五感大茶樓，團體職
員更與患者載歌載舞，讓
患者喚起老香港情懷，得
到愉悅、互動的社交體驗。

鄉 郊 外 展 服 務

居住偏遠鄉郊的長者想
以「原村安老」理念安
居，可是社交網絡相對
薄弱和年長病痛，都令
他們難以達成願望。本
年度通過關懷外展服務，
例如健康講座、健腦伸
展活動、體適能運動、
剪髮服務及節日探訪等，
鼓勵鄉郊長者保持社區
聯繫，關注個人身心健
康及切身事務。
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健腦班

五感大排檔

認知訓練小組

健腦班

節日探訪

體適能活動
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蓬瀛仙館早於1996年獲得社會福利署的資助，成立了大

埔老人服務中心。而隨着香港人口高齡化，中心於2014年配
合社會福利署之政策提升為「長者鄰舍中心」。自此，本中
心致力為長者提供以人為本的社區支援服務，鼓勵長者透過
多元化的體驗，進一步發掘自身的興趣和生活目標，積極持
續學習、擴闊社交和參與義務工作，實踐活躍晚年。此外，
亦透過支援護老者，提升護老者及長者之生活質素，從而促
進居家安老。

服務主要分為以下範疇：
1. 舉辦社交及康樂活動
2. 推廣健康生活模式
3. 鼓勵個人學習及發展
4. 義工體驗活動及發展
5. 個案支援服務
6. 護老者支援服務
7. 關注認知健康服務

護老休閒冰室

   隨著疫情過去、生活復常，中心本年度的服務量亦逐漸
回升至疫情前水平。為了鼓勵長者走出社區，強化他們與本
中心的連繫，我們於第二季開始推出「印印有禮賞」計劃，
以儲印花換禮物的形式提升長者前來中心的動機，並慢慢養
成習慣，促進社交。此外，我們亦不斷創新求進，提供更豐
富的偶到服務、更多元化的活動選擇。無論好動或好靜的長
者，我們都希望能為他們帶來更多新穎和愉悅的體驗。

過去一年，中心致力以藝術創作作為服務介入的手法，
除了恆常的藝術興趣班組外，亦應用於護老者服務、體弱長
者看顧服務、義工服務和促進夫婦關係的小組等。過程當中，
我們累積了不少屬於服務使用者一些別具意義及值得欣賞的
作品。而本中心更於2024年3月首次舉辦了一個名為「銀光。
藝影」的大型藝術作品展。是次活動，中心職員和義工都竭
盡所能、上下一心攜手創辦了一個非常成功的展覽。

此外，機構於本年度參加了「賽馬會e健樂電子健康管
理計劃」，讓中心能夠獲得額外資源以推動長者自我管理健
康和建立健康生活模式。於2023年10月至2024年3月期間，
中心共舉行了108節不同主題的健體活動，助長者強化肌力
和改善精神健康。



大
埔
長
者
鄰
舍
中
心



大
埔
長
者
鄰
舍
中
心

想講相說護老者小組

轆一LOOK樂悠遊

月見捉光燈會
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e健樂之悠閒田園樂

芬蘭木棋同樂日



服務指標 服務數字

平均會員人數 1236

每節平均出席人數 66

健康、教育、發展、社交及康樂活動總數 73

提倡健康老化 (Healthy Aging) 活動總數 10

提倡活躍老化 (Healthy Aging) 活動總數 3

提倡準退休計劃 (Pre-retirement Planning) 活動總數 2

提倡電子科技應用活動總數 2

義工招募、發展及服務小組、活動及計劃總數 53

提供護老者支援服務小組、活動及計劃總數 50

中心義工總人數 191

每月活躍輔導個案平均數目 93

活躍輔導個案流轉率 22%

每月隱蔽或需要照顧的長者的活躍個案的平均數目 187

隱蔽或體弱長者個案流轉率 43.16%

接受服務的護老者總數 31

服務推廣及/或建立策略夥伴關係的地區持份者活動總數 19

進行「長者健康及家居護理評估」的總數 77

接受認知障礙症相關訓練人士總數 108

認知障礙症公眾教育計劃/活動總數 12

患有認知障礙症長者及/或護老者的支援訓練/活動總數 16

患有認知障礙症長者及/或照顧者的支援及訓練小組總數 3

員工接受認知障礙症訓練的課程總數 18

有需要護老者總數 61

有需要護老者的流轉率 24%

有需要護老者舉辦的培訓活動及計劃總數 28

有需要護老者舉辦的支援小組總數 4

有需要的護老者提供的支援服務的總數 203

祥華長者鄰舍中心 服
務
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大埔長者鄰舍中心

服務指標 服務數字

平均會員人數 1560

每節平均出席人數 108

健康、教育、發展、社交及康樂活動總數 65

提倡健康老化 (Healthy aging) 活動總數 14

提倡活躍老化 (Active Ageing) 活動總數 5

提倡準退休計劃 (Pre-retirement planning) 活動總數 2

提倡電子科技應用活動總數 2

義工招募、發展及服務小組、活動及計劃總數 46

提供護老者支援服務小組、活動及計劃總數 47

中心義工人數 154

每月活躍輔導個案平均數目 132

活躍輔導個案流轉率 25%

每月隱蔽或需要照顧的長者的活躍個案的平均數目 41.91

隱蔽或體弱長者個案流轉率 29%

接受服務的護老者總數 389

服務推廣及/或建立策略夥伴關係的地區持份者活動總數 17

進行「長者健康及家居護理評估」的總數 61

接受認知障礙症相關訓練人士總數 93

認知障礙症公眾教育計劃/活動總數 11

患有認知障礙症長者及/或護老者的支援訓練/活動總數 8

患有認知障礙症長者及/或照顧者的支援及訓練小組總數 4

員工接受認知障礙症訓練的課程總數 15

有需要護老者總數 98

有需要護老者的流轉率 20%

有需要護老者舉辦的培訓活動及計劃總數 15

有需要護老者舉辦的支援小組總數 7

有需要的護老者提供的支援服務的總數 270
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『整筆撥款儲備』及
『公積金/強積金儲備』 

整筆撥款儲備

根據2023/24年度周年財務報告，本年度之整筆撥款

儲蓄累計盈餘為港幣$1,666,316.20。機構在管理整

筆撥款儲備時會遵守《整筆撥款手冊》、整筆撥款通

告、相關信函/通知所訂定的用途，並備有財務報告

等，按著過去一年的環境需要和發展策略，把整筆撥

款儲蓄用於不同範疇的分配，例如履行對員工的合約

承諾、維持或加強服務推展，及執行策略發展計劃。

公積金/強積金儲備

根據2023/24年度周年財務報告，本年度之公積金累

計盈餘為港幣 $37,587.67和強積金結餘為港幣

$1,898,147.18。公積金/強積金儲備只作支付公積金

(定影員工)和強積金(非定影員工)之用，而蓮瀛仙館

亦恪守《整筆撥款手冊》、整筆撥款通告、相關信函

/通知所訂定的用途。

備註﹕ 
「定影員工」即於2000年整筆撥款制度實施前已受聘的員工；
「非定影員工」即於2000年整筆撥款制度實施後新聘的員工。

儲
備
運
用



服務社群
惠澤老人

蓬瀛仙館
地址：香港新界粉嶺百和路66號
電話：2669 9186
傳真：2669 8777
網址：www.fysk.org
電郵：info@fysk.org

祥華長者鄰舍中心
粉嶺祥華邨祥智樓地下9-10號
粉嶺祥華邨祥禮樓217-222室
電話：2669 0252
傳真：2676 0944
電郵：fysk-cw@fysk.org

大埔長者鄰舍中心
大埔翠樂街11號美豐花園1樓商場207-213室
大埔美新里5號美菱居地下D舖
電話：2660 9990
傳真：2662 0208
電郵：fysk-tp@fysk.org

編製日期﹕2025年10月 督印人﹕譚惠鵬
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