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青松觀有限公司  社會服務部 

簡介  

青松觀社會服務部乃青松觀社會服務委員會轄下之常設機構，於二零

零零年二月成立，目的是協調及發展青松觀轄下各社會服務單位之工作，現

時管轄之社會服務單位包括青松安老院、青松護理安老院和青松侯寶垣長者

鄰舍中心。 

宗旨及使命  

(一) 青松觀以「青松精神、服務人群」為宗旨，將呂純陽祖師之「九美德」

訓示為各觀員品格道德、待人處事的準則，並在香港繼續提供全面社會

福利教育及宗教慈善服務，寓宣道傳教於社會服務。 

(二) 鞏固及強化中國傳統家庭觀念，以建立一個充滿忠孝慈愛的社會。 

(三) 因應社會發展之需要，推行具效益及質素之社會福利服務，以回應弱勢

社群的需要。 

組織架構圖  
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青松觀有限公司  社會服務部 

社會服務委員會 委員名單  

(2022/2023 年度) 
 

社會服務委員會  

主 任 : 蕭炳強先生 

副 主 任 : 趙球大博士、林國柱先生、鄭康勤先生 

委 員 : 許瑞銀女士、林偉培先生、潘淑雯女士、 

  黎葉寶萍 B.B.S.太平紳士、黃健榮先生 M.H.、黃玉鳳女士、 

周和來先生、黃鳳貞女士、莫小賢女士、何家流先生、 

趙淑儀女士、趙卓敏女士、陳冠璋先生、李細有先生 

（排名不分先後） 

   

中央行政處 

監 察 主 任 : 蕭炳強先生 

副監察主任 : 趙球大博士、黃健榮先生 M.H. 

   

青松安老院 

監 察 主 任 : 莫小賢女士 

副監察主任 : 趙卓敏女士 

   

青松護理安老院  

監 察 主 任 : 趙淑儀女士 

副監察主任 : 李細有先生 

   

青松侯寶垣長者鄰舍中心  

監 察 主 任 : 林國柱先生 

副監察主任 : 何家流先生 
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青松觀有限公司  社會服務部 

職員名單  

(截至 2023 年 3 月 31 日) 

     

策劃及統籌主任 周國雄  青松護理安老院  

  程序助理 羅    琼 

中央行政處  職業治療助理 刁秀嬋 

行政主任 陳海林   楊鳳嬋 

行政助理 梁雅賢  起居照顧員 梁發勤 

 周嘉晞   宋有蘭 

會計助理 施浩猷  個人照顧工作員 謝群好 

助理文書主任 黃佩姍   冉晴燕 

半職二級工人 羅玉清   劉美美 

    羅鳳英 

青松護理安老院    李少華 

院  長 周國雄   林嘉琪 

副院長 賴慧敏   陸李紅 

社會工作助理 何玉珍   温美芳 

合約社會工作助理 黃偉昌   羅月英 

二級職業治療師 胡慧儀   曾忠娣 

註冊護士 何雪琴   方月嬋 

登記護士 陳月嫦   林潤珍 

 温月娥   莫月荷 

 陳笑英   梁少平 

 張麗嫦   游瑞媚 

 連曉盈   李柔融 

 阮志文   曾小儿 

 文    婷   黃楚英 

 陳淑素   施利紅 

 霍詠珊   劉玉蘭 

 莫沚柔   王明英 

 沈漢敏   周淑芳 

助理文書主任 葉玉娟  二級工人 徐秀娟 

程序工作員 鍾漢星   李許娣 

 黃佩珍   危貴玉 
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青松觀有限公司  社會服務部 

職員名單  

(截至 2023 年 3 月 31 日) 

     

青松護理安老院   青松安老院  

二級工人 馮木蘭  個人照顧工作員 王才容 

 葉苑雯   鄭盈恩 

 鍾韵芳   陳麗萍 

 陳美輝   馮春燕 

 杜麗虹   趙蓮珠 

廚師/炊事員 林偉洲   蘇杏萍 

 譚華立   鍾鳳萍 

 宋惠鴻   岑秀英 

技術員 李度兒   李梅云 

司    機 陳家發  長夜個人照顧工作員 陳    虹 

    藍海英 

青松安老院   二級工人 劉桂香 

院    長 陳萃菁   冼絢英 

副院長 呂    波   朱雅群 

登記護士 陳玉燕   吴小菊 

 鄧紫菁  炊事員 許傳成 

 黃巧汶  司機 耿智恒 

助理文書主任 梁楚瑩    

程序工作員 鄧穎茵  青松侯寶垣長者鄰舍中心 

 柯懿庭  中心主任 方娟燕 

職業治療助理 張偉琪  社會工作助理 蔡小翠 

半職職業治療助理 李佩環   李敏靖 

保健員 吳云珍   黎曉妮 

 鄧紅梅  助理文員 鄧雪兒 

 楊惠平  程序工作員 周漢桓 

二級保健員 鄭    顏  活動助理 張青怡 

長夜保健員 盧敏英  個人照顧工作員 彭雪梅 

個人照顧工作員 張秀香  二級工人 楊伍妹 
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社會服務部 

社會服務委員會報告  (2022/23 年度) 

社會服務委員會於 2016 年 2 月正式通過，將社會服務部的強積金

儲備，用作增加對資深員工的強積金供款(僱主自願性供款部份)，以收窄

「定影員工」與「非定影員工」兩者福利的差距。此方案已於 2016 年 3

月份正式實施。於 2022-2023 年度獲額外供款的資深員工共 32 位，相

關額外供款合共$618,438.10。而截至 2023 年 3 月 31 日為止，部門的

強積金儲備總數為$3,543,905.83。 

 

2023 年初，「2019 冠狀病毒病」(COVID-19)疫情開始緩和，院舍同

事陸續配合政府的各項復常措施，重整工作流程。此外，為迎接農曆新年的

來臨，開始有序安排恢復親友探訪、讓部份院友回家渡歲、佈置院舍、籌辦

新年活動、安排董事探訪和派贈利是等等，讓新春的開心歡樂氣氛，沖刷疫

情期間為院友帶來的不快，藉此迎來更美好的新一年，期盼人人健康愉快。 

 

青松侯寶垣長者鄰舍中心的服務，亦隨著疫情的遠去而陸續恢復和加強，

面向我們的長者會員，除一直維持的網上形式活動外，實體和中心的恆常活

動亦漸次回復疫情前狀況。大抵而言，社會服務部各單位的服務，於本年度

期末經已全部回復正常運作。 

 

年度的主要工作及發展 

一如以往，除了由同工提供基本照顧外，青松安老院亦引入職業治療、

言語治療、營養師等服務，讓院友可以獲得更全面的照顧。此外，為照顧患

有「認知障礙症」的院友，院方推行多元化的訓練性和治療性活動，期望延

緩院友衰退的情況。為加強同事的專業知識和技能，院方持續安排同事接受

在職進修、工作技巧等培訓，務求學以致用，以提升服務質素。 
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社會服務部 

青松護理安老院本年度以「愛擦亮」作為年度主題，鼓勵院友在日常生

活中運用「正向思維」，以正面態度面對疫情帶來的影響，保持個人身心健

康。在面對疫情的挑戰下，鼓勵院友學懂如何照顧身心，才可盡量提升正向

情緒，感受喜悅、滿足和自信的生活。此外，院方正協助一所學術機構進行

研究，探討不同類型活動對提升中晚期認知障礙症院友的生活質素，期望研

究成果能優化整體的認知障礙症服務。 

 

青松侯寶垣長者鄰舍中心開展服務已達 25 周年，是年度的服務主題為

「心繫青松廿五載，鄰舍互助情常在」。疫情期間，透過網上和實體活動，

一直與會員同行，保持聯繫。關注認知障礙症、護老者服務、推廣義工服務、

鄉郊服務、精神健康服務、資訊科技活動等，都是中心年內的服務重點。與

此同時，中心年內亦透過與不同團體機構合作，提供多元化的活動和服務予

會員，以更切合會員的不同需要。 

 

展望 

「青松安老院重建計劃」自 2013 年 11 月向社會福利署提交申請後，

經多年來不斷向政府部門提交修訂方案，終於在去年(2022 年)8 月得到政府

的原則性批准，同意我們拆卸原有的院舍，並建設 2 座全新院舍，合共提供

336 個宿位(包括 200 個資助宿位及 136 個自負盈虧宿位)和 40 個日間護理

中心服務名額。 

 

接下來，我們已著手準備申請書及相關文件，向『政府獎券基金』申請

經費，以進行《技術可行性研究》，我們期望可於半年內獲得批款，以便儘

快開展工作。按照我們聘請的顧問估計，往後的程序最少還包括：進行《技

術可行性研究》、聘請專業人士進行詳細設計、通過城規會批准、進行地區

諮詢、更改地契、向『政府獎券基金』申請撥款資助建築費用、工程招標、 



7 

社會服務部 

正式施工等，初步估計第一期院舍的完工日期為 2033 年初，而第二期院舍

的完工日期為 2035 年底。 

 

青松安老院現有院舍樓齡已達 50 年，院方早前向『政府獎券基金』申請

撥款進行必須的翻新和修繕工程，經已獲得批款，現正進行招標工作，期望

可以儘快展開有關工程。 

 

青松護理安老院亦鑑於院舍已使用了30多年，已聘請工程顧問協助向

『政府獎券基金』申請撥款，以進行大型翻新工程，改善院友的居住環境，

現正有待社會福利署的審批。 

 

政府正就全港長者鄰舍中心現時提供的服務進行檢討，並考慮擴大服

務的範疇，以應對不斷增長的服務需要。我們相信政府很大機會會於各長

者鄰舍中心增加 1 名專業社工，以應付額外增設的服務。青松侯寶垣長者鄰

舍中心正就此作出準備，一俟收到社會福利署的正式通知，便會進行招聘

人手及服務調整的安排。 
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青松安老院 

青松安老院成立於 1964 年，於 1981 年獲社會福利署資助；於 2008

年轉型為提供持續照顧的安老院舍，為長者提供持續的照顧服務，使長者

生活得到全面的照顧及安享晚年。 

入住情況 

本院設有六十個宿位，其中包括：男宿位十二個及女宿位四十八個，

截至 2022-23 年度 3 月份之入住人數為五十五人，男性院友十一位、女性

院友四十八位。 

服務內容 

本院設有二十四小時護理照顧服務，截止 2023 年 3 月 31 日，各級員

工共三十三人，包括註冊護士、登記護士、保健員、個人照顧工作員、程

序工作員及支援團隊等，以提供日常的護理照顧、社交康樂及復康訓練等

服務。為更全面提供醫護及復康等照顧，本院外聘到診醫生、職業治療

師、營養師、言語治療師等專業同工定期到本院提供服務，為有需要的服

務使用者進行評估、治療、轉介及跟進工作。 

 

本院於本年度繼續獲得社會福利署增撥「認知障礙症照顧補助金」及

「療養照顧補助金」，為體弱和患有認知障礙症的院友投入更多資源，增

加訓練及護理人手以照顧服務使用者的需要。 

 

在持續提升本院服務質素方面，本院按照社會福利署及機構之指引，

每年進行內部評審，由本院的監察主任或社會服務部策劃及統籌主任等評

核院舍之服務提供、質素及實踐十六項服務質素標準政策之情況。亦為員

工提供在職訓練及指導、定期檢討服務、收集服務使用者及家屬意見；推

動服務不斷向前。 
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青松安老院 

護理服務 

護理部使用 E-CARE 系統管理及記錄服務使用者的護理服務資料，並簡

化恆常的記錄程序。除服務使用者之個人病歷紀錄、恆常覆診及藥物紀錄

等，系統亦會協助日常護理之紀錄，按員工職級可更方便快捷地取閱所需的

資料。本院亦有屯門醫院老人科外展醫生及青山醫院護士主導外展服務定期

到院為服務使用者提供覆診及專業指導，維持良好的醫療照顧。 

 

本院是年度再得到社會福利署的資助，邀請香港老年學會感染控制護士

到院進行四次之實地巡查及講座，指導感染控制主任及護理部員工穿除保護

衣物及最新的傳染病資訊，提升院舍感染控制的知識及技巧。 

專職治療服務 

本院設有職業治療服務、言語治療服務及營養師服務，為服務使用者提

供多方面的專業評估及指導，加強日常的照顧及訓練，維持健康的體魄。職

業治療師會每星期到院兩次為服務使用者進行個別的機能及認知能力評估、

運動指導及使用輔助復康用具的建議，並會每年一次為服務使用進行個人照

顧計劃評估，並提供相關的治療，協助他們在合宜的環境及輔助下盡量自主

生活。日常會安排一位全職及一位半職職業治療助理協助進行體能運動、認

知及復康訓練和運動。 

 

言語治療師每月到訪兩次，護理部會轉介新入住、剛出院及其他觀察有

吞嚥困難之服務使用者進行評估，以了解他們的進食需要，並為他們安排合

適及安全的餐膳，並按情況進行個別的口肌訓練，改善吞嚥的能力。 

 

營養師亦會每月到本院兩次，為體重不達標準、出現下跌及健康或進食

欠佳的服務使用者進行評估，以補足他們的營養方面的需要。另營養師亦會

為院舍檢視每週餐單，讓服務使用者有均衡的營養。 
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青松安老院 

社會工作服務 

本院會定期舉行不同的治療性小組，如現實導向小組、認知訓練小組

等，以減緩患者的退化程度，並為個別有需要服務使用者編排日常活動流

程，以協助患者融入院舍生活。社交活動方面，本院按時舉行不同活動，

以社交聯誼、消閒興趣等不同的活動內容，鼓勵及推動服務使用者參加，

促進服務使用者持續身心之健康發展。同時，本院亦十分重視家屬的參

與，由於疫情關係，員工透過電話聯絡家屬，讓他們了解服務使用者的生

活情況，並安排服務使用者與家屬進行視像對話，作定期的會面，以維繫

服務使用者及家屬間的直接溝通，彼此慰問。本院期望與服務使用者及其

家屬成為緊密的夥伴，令服務使用者得到貼心及適切的院舍照顧。 

 

於疫情放緩時間，本院亦安排不同的活動予服務使用者參與，如：

「青松第一屆細運會」、「花好月圓中秋晚會」及「香薰按摩體驗」等。

均能讓服務使用者有新鮮的體驗，充實及豐富院舍的生活。另因疫情關係

而暫停 2 年的董事探訪活動，亦於農曆年前舉行，讓院友提前感受春節的温

暖。 

 

此外，本院向獎券基金申請多時之「室內及外牆維修工程」及「升降

電梯工程」經已獲批，現已按『政府獎券基金』要求跟進招標聘請專業人

士及採納報價之工作，期望工程可按序於 2023 年底開始進行，以改善服務

使用者的生活環境及方便上落。 

 

青松安老院於2022至2023年度因為「2019冠狀病毒病」的影響下，

許多服務因此受到影響，本院亦曾出現爆發的情況，於吸取以往進行隔離

的經驗，並在各方的支援及員工的努力下，本院的疫情於短時內經已告

終；服務使用者的影響亦相對地減低。本院為保障服務使用者，在感染控

制工作及其他安全措施從來也不會鬆懈，更會不斷改進。本院上下將會堅

守「青松精神、服務人群」的宗旨，盡心照顧每一位服務使用者。 
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青松安老院 

2022/23 年度服務使用者資料  

年齡分佈 

年齡 

60-

64 

65-

69 

70-

74 

75-

79 

80-

84 

85-

89 

90-

94 

95-

99 

100  

以上 

男院友 0 0 4 0 3 1 3 0 0 

女院友 0 3 3 2 6 9 8 13 4 

合計 0 3 7 2 9 10 11 13 4 

入住年期 

入住年期 0-2 3-4 5-9 10-14 15 以上 

人數 16 13 20 1 9 

健康狀況 

疾病 人數 疾病 人數 

認知障礙症 24 癌症 4 

老人精神病 19 柏金遜症 5 

關節炎 12 心臟病 10 

高血壓 45 痛風症 8 

中風 14 骨質疏鬆症 6 

糖尿病 14 特別治療：造口 1 

白內障 15 特別治療：導尿管 2 

青光眼 4 特別治療：鼻飼管 4 

呼吸系統疾病 4 特別治療：供氧照顧 2 
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青松安老院 

院舍服務年度問卷調查 (摘要)  

 

項目 十分滿意 滿意 不滿意 十分不滿意 

院舍環境整潔 14 人 27 人 0 人 0 人 

護理照顧 8 人 33 人 0 人 0 人 

個人照顧 12 人 29 人 0 人 0 人 

康樂活動 13 人 28 人 0 人 0 人 

院車接送 18 人 23 人 0 人 0 人 

院舍膳食 10 人 31 人 0 人 0 人 

職員禮貌及態度 11 人 30 人 0 人 0 人 

回應及跟進速度 9 人 32 人 0 人 0 人 

 

醫療服務 

 

項目 到診次數 服務人次 

到訪醫生服務 101 578 

屯門醫院老人科外展醫生到診服務 12 118 

青山醫院護士主導外展服務 12 56 

外出覆診 - 466 

免診取藥 - 42 
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青松安老院 

社交及康樂活動 

 

特別活動 參與人次 

院內：生日會（4 次） 188 

           青松家事講場（10 次） 452 

           歡樂茶敘 423 

   母親節活動 53 

           綠色父親節 43 

           開心慶端午 46 

           青松第一屆細運會 44 

           五十八週年院慶 44 

           冬大過年 24 

           開心迎 23 34 

           發財好市 14 

   董事新春探訪 56 

           妙筆生輝迎兔年 19 

           新春大影院 49 

           開運送大禮 48 

新春團拜 51 

           齊來愛地球 53 

           香薰按摩體驗日 33 

院外：花好月圓中秋晚會 45 

           團入團出花市遊 6 

新春迎兔小花市 29 

           新春行大運 10 
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青松安老院 

社交及康樂活動 
 

小組活動 參與人次 

午間電影 727 

才高八斗小組 61 

妙筆生輝小組 248 

樂韻飄飄處處聞小組 141 

歡樂今朝小組 149 

其他服務 參與人次 

視像探訪 185 

家屬探訪 447 

剪髮及購物 680 

 

專職治療 
 

項目 到訪次數 服務人次 

職業治療服務 79 716 

言語治療服務 26 126 

營養諮詢服務 23 181 

 

復康訓練 
 

 參與人次 

個人訓練 366 

運動及認知訓練 12,012 

認知障礙症訓練 2,033 
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青松安老院 

活動花絮 
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青松安老院 

活動花絮 
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青松安老院 

活動花絮 
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青松安老院 

活動花絮 

 

 

 

  



19 

青松安老院 

活動花絮 
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青松安老院 

活動花絮 
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青松安老院 

活動花絮 
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青松護理安老院 

青松護理安老院自 1986 年 3 月正式投入服務，旨為六十五歲或以上

體弱而缺乏自我照顧能力的長者，提供全面優質的照顧，服務包括：膳

宿、起居照顧、護理服務、復康服務、輔導服務及各類社交活動，以照顧

院友之生理、心理、社群及健康上的需要，讓其安享晚年。 

入住情況 

本院設有宿位一百二十個，包括：護理宿位九十七個、療養宿位二十

個、緊急宿位三個。截至本年度（2022-23 年）3 月 31 日統計所得，入住

本院之宿位人數為九十一人，男性院友為二十人，女性院友為七十一人。 

護理服務 

本院設有廿四小時護理服務，由專業護士及個人照顧工作員值勤。外聘

註冊西醫每星期兩次提供到診服務，本年度醫生到診次數為九十七次，接受

診症院友多達一千一百四十四人次。此外，屯門醫院老人專科醫生及青山醫

院老人精神專科醫生到本院提供外展診症服務，全年接受診症院友分別為二

百三十八及一百三十人次。 

 

在膳食安排方面，本院持續引入營養師顧問服務，以確保院友有足夠的

營養攝取。在牙齒健康護理方面，院方延續去年計劃，安排院友接受牙科到

診服務，為全院院友進行牙齒檢查，並為有需要的院友提供牙齒護理服務。 

 

此外，為了進一步改善長者的吞嚥及語言問題，本院於本年度增加言語

治療師外購服務次數，由專業治療師定期到本院為有溝通障礙與吞嚥困難之

院友提供診斷、治療及諮詢等服務，透過物理強化練習、指引及重複性練

習，改善長者的吞嚥及語言問題。 
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青松護理安老院 

其次，於 2019 年初引入 E-Care 試驗計劃服務可透過互聯網隨時隨地

管理安老院所有資料，提高院舍的管理質素以及前線人員日常工作效率，

同時加強部門與部門之間的溝通。 

職業治療復康服務 

本院職業治療部由職業治療師負責進行評估、策劃、組織和執行復康

服務。復康媒介主要是治療性的活動、環境調控及輔助器具，目標是提升

及維持院友身體活動能力、認知能力、心理健康及自理能力。 

 

去年院舍因應疫情變化，長時間實施房間隔離措施，令院友身心受影

響。為了能維持恆常的復康訓練，職業治療部提供個別的肢體活動，讓院

友保持活動功能。另外，運用以人為本的「蒙特梭利認知障礙展能療

法」，為患認知障礙症的院友設計和提供富意義、目的和愉快的個別活

動，維持認知能力及減少因沉悶而導致的反應式行為問題，讓院友能夠繼

續發揮所長，改善生活質素。 

 

為推廣實證為本的治療，職業治療部去年繼續協助一所機構進行研

究，探討不同類型活動對提升中晚期認知障礙症院友的生活質素，期望研

究成果能優化認知障礙症服務。 
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青松護理安老院 

社會工作服務 

由 2020 年初開始，新冠肺炎疫情在香港肆虐感染人數不斷增加。長者

和長期病患者是高危群組，染疫後死亡率甚高，為保護院舍內的體弱長者

免受感染，安老院舍推出多種隔離措施，如限制院友外出、禁止親友探

訪、停止群體活動。院舍嚴格執行隔離措施， 雖然可以保護長者免受感

染，但缺少了家人、義工的探望，長者們社交生活大減，缺乏人與人之間

的溝通及關愛，孤獨感大增，容易情緒低落，陷入社交孤立，大大增加院

友的孤獨感。疫情下，對長者的身、心、社、靈都出現很大負面影響。 

 

在過去三年多的時間，大家面對抗疫挑戰，我們需要學懂如何照顧身

心，才可盡量提升正向情緒。對院友而言，鼓勵他們在日常生活中多作自

己開心的事，那怕只是散步在其中尋找樂趣，例如：散步時享受當中帶來

的悠閒和舒適感，使每天生活愉快。積極投入生活，使生活充滿動力，人

也會感到愉快。 
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青松護理安老院 

2022/23 年度統計資料  

男女比例 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

年齡分佈 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

入住年期 

入住年期 0-2 3-4 5-9 10-14 15 以上 

人數 30 17 30 12 2 
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青松護理安老院 

2022/23 年度統計資料  

經濟來源 

  

 

 

 

 

 

 

健康狀況 
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青松護理安老院 

服務概況  

醫療服務 

活動統計 

類別 次數 人次 

醫生到診 97 1,144 

屯門醫院老人科外展醫生到診 18 238 

青山醫院老人精神科外展醫生到診 12 130 

院外覆診 388 388 

類別 次數 人次 

大型活動  

院外活動（旅行、生日會、參觀） 0 0 

院內活動（麥當奴外賣、義工探訪、節日活動） 14 801 

定期活動  

院外－購物樂 3 17 

早晨茶聚 0 0 

院內－電影播放／電視連續劇欣賞 109 4,192 

下午茶餐廳（逢星期五） 57 2,412 

青松超級市場（購物） 48 1,277 

外賣麥當奴 30 1,429 

視像活動 313 313 

小組活動  

恆常性 - 書法組 58 332 

創藝坊（手工組） 25 132 

烹飪組 10 65 
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青松護理安老院 

服務概況  

活動統計 

類別 次數 人次 

小組活動  

牌牌樂組 36 333 

遊戲組 37 305 

園藝組 18 64 

香薰組 23 90 

個別活動組 498 2,473 

運動角 203 2,161 

音樂組 53 482 

認知障礙症服務  

恆常性-導向小組 241 1,672 

我的故事 237 237 

記憶訓練小組 16 103 

感官組（不定時） 31 139 

耆樂工作坊 1,042 11,811 

遊樂坊 235 788 

懷緬組 36 368 

自理訓練 116 1,830 

工藝組 197 585 

其他  

義工剪髮 8 334 

晨操 254 9,014 

新聞報導 206 206 

運動角 220 2,784 
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青松護理安老院 

院內活動花絮  

姿彩拼圖 

在過去三年多的時間，大家面對抗疫挑戰，我們需要學懂如何照顧身

心，才可盡量提升正向情緒。對院友而言，鼓勵他們在日常生活中多作自己

開心的事，繼續四時節慶活動和社交興趣活動，積極投入生活，讓生活繼續

有動力、有姿彩，拼出生命的快樂故事。 
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青松護理安老院 

院內活動花絮  
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青松護理安老院 

院內活動花絮  
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青松護理安老院 

院內活動花絮  
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青松護理安老院 

院內活動花絮  
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青松護理安老院 

院內活動花絮  
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青松護理安老院 

院內活動花絮  
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青松護理安老院 

院內活動花絮  
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青松護理安老院 

院舍防疫資訊  

 飯檯隔板 

為了預防病毒傳播，院舍的餐桌上加設透明膠板，減少飛沫傳播及交叉

感染的風險。 

 噴灑塗層 

社署鑑於疫情發展，向院舍提供「噴灑防病毒塗層津貼」， 以協助院舍

進行噴灑塗層工作。塗層技術的原理是在物體表面形成殺菌膜，使微生

物失去活性，同時防止微生物在物體表面黏附。本院去年度已分別於全

院進行了四次噴灑塗層工作。 

 職員檢測 

院舍職員必須定時進行檢測，以保障院友安全。 

護理服務新資訊  

 

 

 

 

 

 新添空氣淨化機 

利用高效能濾網過濾空氣的微粒，並以紫外線消滅細菌及病毒，為院友

帶來清新空氣。本院特意選用掛牆式設計，不會佔用院友的活動空間。 
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 進出院舍時，均可利用消毒噴

霧機將全身衣物消毒一遍。 

青松護理安老院 

護理服務新資訊  

 

 

 

 

 

 

 

 血壓機 

舊血壓機已使用多年，再沒有 

零件可供維修，故此購置最新 

型號予以取代。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 購置活動屏風，讓院友們保持合適的社交距離。 
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青松護理安老院 

護理服務新資訊  

 

 

 

 

 房間氣窗 

從以往的百頁窗換成鋁窗，當房間需要隔離時，可提供更佳的密封效果；

亦可避免冷氣外洩，節約能源。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 抽氣扇 

於洗手間及飯廳增加抽氣扇數量，可確保負壓效果及增加換氣量。 
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青松護理安老院 

護理服務新資訊  

 

 

 

 

 

 洗手間 

地面塗上防滑塗層、斜坡塗上防滑沙，增加安全性，避免滑倒。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 廁所門 

舊有木門換成鋁門，加上百頁通風小窗，

可增加洗手間的換氣量。 
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 為增加活動的多元化，購置

了兩部 inmuRELAX 多感官

音撫枕。觸摸音撫枕時，會

自動播放音樂，音樂旋律隨

著律動變化。透過溫和的音

樂及溫柔的振動，讓認知障

礙症院友專注於自身感官，

放鬆身心，減少不安及紊亂

的思緒，從而減少行為問

題。 

 本院購置了四張安全床邊

墊，由多個空心的圓柱體組

成，受壓時變得柔軟，具有

吸震功能，把跌倒而產生的

撞擊力吸收和分散，減低院

友受傷的風險，而且床邊墊

具有承托力和穩定性，步行

時也十分平穩。 

青松護理安老院 

職業治療服務新資訊  
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 繼疫情開始後，本院購置了平

板電腦，為院友及親友安排視

像通話，讓彼此保持聯繫和互

相鼓勵，而今年度再購置多了

兩部平板電腦，主要為院友提

供各類腦筋訓練的活動，院友

對電腦遊戲都十分專注和有興

趣參與。 

 其次，院舍亦購置了六部 DVD

播放機，為一些要在房間隔離

的院友，提供私人影院的活動

選擇，以致在隔離期間可以有

一點點娛樂。 

青松護理安老院 

社會工作服務新資訊  
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青松侯寶垣長者鄰舍中心 

青松侯寶垣長者鄰舍中心自 1997 年開始投入服務。中心於 2014 年

中開始，獲社會福利署資助，提升原有的長者活動中心服務至『長者鄰舍

中心』級別，增聘社工以擴展服務範疇，包括增設護老者支援、加強義工

訓練、照顧隱蔽長者、個案輔導及預防認知障礙症等服務。 

會員情況 

本年度共有 1,693 位會員（包括基本會員 1,617 人，附屬會員 76

人），大部份為居於本區長者，亦有部份來自其他地區。 

服務提供 

本年度，中心的服務主題為「心繫青松廿五載，鄰舍互助情常在」，

透過服務及活動，協助會員與疫情同行，並藉著一連串的活動與會員同慶

中心廿五周年紀念。除此，中心亦關注長者身心靈方面的需要，社工舉辦

不同抗疫及身心健康相關之活動，如頌缽體驗、放鬆瑜伽、繟繞畫、桌上

地壺、方型踏步等等。中心亦關注長者的認知狀況及在照顧上的需要，於

中心進行認知小組及訓練，以減低長者退化的情況，以及為照顧者舉辦一

系列壓力舒緩的小組。此外，中心職員向區內商舖、屋邨管理處及社區人

士派發單張及講解認知障礙症之徵狀，以期及早識別有需要的個案，加以

協助，並推廣關懷認知障礙症的訊息。 

今年度，中心與「香港路德會社會服務處 - 健康零距離」合作舉辦了

一系列有關認知障礙症之活動，包括「玩具體驗工作坊」、「玩具指導員

培訓」及「認知訓練玩具班」等等，當中「玩具指導員培訓」共招募了 30

位有興趣成為認知障礙症服務的義工，透過活動講解有關認知障礙症的知

識、義工的技巧、教授其玩具及桌上遊戲玩法，再進行體驗活動，最後通

過考試及實習成為「玩具指導員」，並於「認知訓練玩具班」中發揮指導

員角色，讓會員透過玩具及桌上遊戲發掘興趣，從而訓練腦筋和認知能

力，擴闊社交圈子。 
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另外，中心亦參與了由元朗區推廣義工服務協調委員會推行之「愛心

遍元朗．城鄉共融」計劃，以「城鄉共融」為主題舉辦與「里」椅子舞同

樂義工探訪活動，透過活動讓沙州里村的長者村民得到支援同感受來自中

心的關愛，盛載「元」滿。 

同時，中心與元朗區安老服務協調委員會聯辦活動工作小組以「耆義

之旅-精神健康計劃」為目標，凝聚社區義工力量，並透過合辦多元化的活

動，減少長者的負面情緒，保持精神健康。中心亦於計劃中的「溫情滿載

社區情」小冊子，以「李黎點唱站」活動向社區人士分享，縱使面對疫情

亦能感受到人間有愛，協助長者疫後重建。 

雖然今年中心仍受到「2019 冠狀病毒病」疫情的影響，但中心的活動

及小組從不間斷，大部份活動以實體形式進行，部份活動並以智能科技進

行。由於長者漸漸適應了以智能科技為主的活動形式，當疫情緩和時，中

心除了舉行實體活動外，亦繼續以網上及實體並行的方式進行活動，讓更

多會員可以共同參與。 

未來一年，中心會延續預防認知障礙的概念，多關注護老者的身心靈

需要，並繼續與長者共同疫後重建、提升精神健康，活出豐盛晚年。 
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2022/23 年度統計資料  

會員人數 

男 女 合共 

432 人 1,261 人 1,693 人 

會員年齡分佈 

55-59 歲 60-70 歲 71-80 歲 81-90 歲 91 歲或以上 

男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 

4 57 122 532 197 461 97 14 12 37 

共 61 人 共 654 人 共 658 人 共 271 人 共 49 人 

會員人數 

獨居 403 人 

與配偶共住 511 人 

與配偶及子女/其他親屬共住 484 人 

與子女共住 251 人 

與親屬共住 30 人 

與工人共住 13 人 

與其他人共住 1 人 

其他 0 人 

總數 1,693 人 

偶到服務 

中心開放節數 平均每節人數 總出席人數 

  540 節  66 人 35,657 人 
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2022/23 年度統計資料  

個案服務（一年內服務人數） 

輔導個案 隱蔽長者個案 長期護理評估個案 

 223 人 47 人 128 次 

義工及護老者人數 

義工 護老者  

120 人 158 人 

與持份者聯絡及服務推廣次數：16 次 

活動概況  

 

健康教育及康樂活動 義工招募發展及服務 護老者支援服務 

191 次 54 次 42 次 

預防認知障礙有關服務 

接受訓練人數 公眾教育 長者及其照顧者

的支援活動 

長者及其照顧者的

支援及訓練小組 

工作人員訓練 

165 人 15 次  15 次  6 個 19.75 節 

特別需要護老者服務 

支援小組 訓練活動 服務人數 支援服務 持分者訓練次數 

探訪 護送 個別照顧 

4 個   15 次 77 人   38 次 3 次  76 次      4 次 
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活動花絮  
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