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2023 年是香港基督教培道聯愛會成立的 120 周年。兩個甲子以來，本會與時並進推出過
很多切合當時社會需要的服務，包括：

•	 1925 年創辦及贈閱《天心報》，開創香港免費報刊之先河；

•	 五零年代，因應兒童教育和醫療服務的急切需要，在黃大仙第 30 座天台創辦培聯學校，
在柴灣新區、沙田坳道及油塘分別開設聖恩診療所、醫療活動車、聖安診所以及主恩
診所；

•	 八十年代，先父莊重文博士抱著基督教「愛人如己」的精神，於 1980 年在秀茂坪邨成
立「秀茂坪仁愛敬老中心」，後因秀茂坪邨重建，1995 年遷至高超道，易名「高超道
仁愛敬老中心」；

•	 又於 1982 年在勵德邨成立了「莊重文敬老中心」；

•	 今年年初在銅鑼灣利舞臺舉辦「忘憂 HUB 長者主理咖啡店社企試驗計劃」。

時至今日，本會及兩間長者鄰舍中心持續秉承會訓「彼此相顧，激發愛心，勉勵行善」；
將愛心和善事帶到社區之中，努力為長者及照顧者提供優質的多元化服務，讓長者可以享
受豐盛晚年。

本會的服務和發展，得蒙一班熱心事奉的同工一起服侍長者，像一個大家庭般，同憂同
喜！現時兩間長者鄰舍中心會員人數已愈 2,600 人。我們為過去感恩之餘，亦不忘實踐本
會使命，以靈活變通思維，推陳創新，持續為社區內不同需要的人士，提供優質服務，建
立一個公平、互助、關愛的社會。

董事會主席
蕭莊秀純女士

董事期許
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本會一直關心我們的服務受眾的心靈需要，並踏實地與周邊的教會合作，為會員提供「身

心社靈」整全的全人服務。正正因為我們現時服務的受眾，主要是屬於高端年齡的一族，

我們更多了一分迫切感，期望會員可以早日明白真道，得以安心立命，進而成為「培道」

他人的團隊，擴大生命影響生命的巨輪的能量。

在此，我必須補充一句，我們的合作伙伴、持分者、服務對象和員工，絕對不限於教內人

士；過去如是，現在仍是，未來亦是。我更期望我們的後來者，不要失卻「基督教」的真

實身份和內容，讓這生命和動力的源頭在我們當中滾動，滋養眾生。

120 周年的會慶，當然難能可貴；我們要從前人和歷史中學習，並要反省，但更重要的，

是要掌握今天的機會，開發更美的明天，結集各方的力量，繼續回應社會的需要：長者人

口快速增長、教會領袖青黃不接、香港人口種族的變化…

願我們都「忘記背後，努力面前的，向著標竿直跑，要得神在基督耶穌裡從上面召我來得

的獎賞。」（《聖經》腓立比書 3 章 13-14 節）

董事會副主席（事工）
翟浩泉牧師

董事期許

誌 

慶 

篇

7



董事會副主席（司庫）
李妹妹女士

我從莊重文博士認識本會，再獲蕭莊秀純主席邀請加入本董事會，處理本會事務，繼而擔

當司庫，及後成為董事會副主席；轉眼已在本會服務差不多四十年。

本會屬下的兩間長者鄰舍中心，皆獲香港社會福利署撥款資助，有穩定的資金來源，讓長

者服務愈趨多元化。相對本會開創的年日，在一班愛主愛人的基督徒同心協力、出錢出力

的投入下，在文化、教育及醫療等方面，回應著社會當時的重大民生缺口，並作出了多方

面貢獻。

總會持守著立會之時的熱忱，切實會訓「彼此相顧，激發愛心，勉勵行善」的指導思維，

推出「築福社區」行動計劃，聯繫和集結各專業界別人士、有心有力的年青人，貼身、到

戶地服務長者；特別在三年的疫情期間，提供了比金錢更寶貴的貼心服務。

願神的愛激勵我們：董事、同工、會員、合作伙伴，和各方持份者，在「彼此相顧」之同時，

互相「激發愛心」，並肩「勉勵行善」。

董事期許
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2023 年 4 月，本會邀請了多年合作的教會好友，成立了靈育服務策進小組，職務包括：( 一 )
回應中心會員及機構員工在靈育方面之需要，建議發展方向、服務目標和計劃 ; ( 二 ) 就著
現有的服務，作定期檢討及給予意見，使服務更趨完善 ; ( 三 ) 就整體福音事工的拓展，建
議發展方向，拓展更大的資源及合作範疇。

很高興獲香港基督教培道聯愛會總幹事莊冰冰姑娘及董事翟浩泉牧師的邀請，於 2023 年
2 月成為本會社會服務策進委員會成員，希望可以運用我們的專業及知識與機構同行；透
過聆聽職員及會員意見，共同策劃可行及有利於機構的發展及方向。

機構為 120 周年會慶安排了一系列慶祝活動，透過親身參與及了解後，讓我們感受到機構
及同事對服務的熱誠及認真，亦體會到長者對機構的歸屬感及認同。我們深信集思廣益，
齊心事成，希望大家群策群力，為長者及社區上有需要的人提供一個平台，共同構思及優
化服務，共同創造和平友愛的社區。

社會服務策進委員會成員

靈育服務策進小組成員

策進委員分享
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香港基督教培道聯愛會 120 周年快樂！

回顧過去，120 年來，香港基督教培道聯愛會一直持守著「1 份
愛心」，加上現時的「2 間中心」，以「培道」及「聯愛」建立
「齡（0）」活的社區。無論環境順逆，本會都一直「培」著您走，
與長者悲喜與共。記起在疫情的日子中，四周缺乏口罩，高超道
仁愛敬老中心的長者「縫補寶」義工隊，就密密縫製布口罩安撫
社區的慌忙。當時人與人的接觸可免則免，莊重文敬老中心的長
者「E-KOL」就擔當地區導遊，將各地區最新資訊以數碼傳達，
非一般接觸式的心意傳「城」。 

感恩，2022 年 12 月疫情減卻，本會馬上開展「忘憂 HUB 長者
主理咖啡店社企試驗計劃」，摸著咖啡杯底，在利舞臺十樓細說
古今，嚐的是一口長者咖啡師帶來的腼腆及溫暖。2023 年 5 月
四百人濟濟一堂於柴灣青年會堂，聽的是長者在舞台上自信的歌
詩舞藝才華匯演。6 月二百人次流過中環大會堂的迥廊，看的是
長者鐵劃銀鈎畫展。從一竅不通的技藝，到安處自在的演練與氣
概。感謝上主帶領每一位會員、照顧者、義工、導師及職員在本
會中，有著經歷及成長。因著「培道」繼而「相長」再可「聯愛」。 

展望將來，唯愛不息。未來相信也定必悲喜交集，但本會願意一
直「培」著您共憂同喜，關顧您想關心的，與您解憂抒痛，共創
喜悅平安。因著愛，在「社會服務策進委員會」及「靈育服務策
進小組」的引導下，為著長者所需，聯繫社區資源，創出更多新
計劃，包括賽馬會 e 健樂計劃、長者線上電腦學習計劃，以及一
連串的關顧照顧者及退休人士新服務。未來本會雖不能確保天色
常藍，但定必繼往開來，「彼此相顧，激發愛心，勉勵行善」。

總幹事的話

總幹事
莊冰冰姑娘
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高超道仁愛敬老中心

莊秀娟
120 周年會慶日子，整個

中心，不止主任、職員們，
還有長者會員和家人等，都

融入參與今年每月一個大型節目，例如：
才藝匯演、會員師生作品匯展等，大家
都忙到不亦樂乎。透過這些節目，讓我
們更加了解培道聯愛會的會務和運作，
更認識仁愛的慈善精神，服務和貢獻。
展望更發光、發亮，受惠更多有需要的
家庭。

賴麗珍
恭賀香港基督教培道聯愛會
120 周年生日快樂，多謝中心

職員對我們的關懷和愛心，希
望未來日子中心再創輝煌，百尺

竿頭，更進一步。好多謝過往有你們開解
和關心，使我晚年過得開心和快樂，如果
可以的話，我會繼續為中心服務。

林惠琴
祝賀機構像長青樹一樣，
永遠青春不老，節節向上，

朝氣勃勃 !

曾金路
香港基督教培道聯愛會120
周年會慶協力同心，造福

仁愛，和衷協德，建社益群，
關懷心靈，主恩豐盛。

柯秋坤
2023 年是香港基督教培道聯
愛會，120 周年的會慶，我

恭賀高超道仁愛敬老中心會務
蒸蒸日上更進一步，以愛護老。

中心各位職員社工都對每一個會員好關
愛，關心同和藹，中心有眾多節目給會員
參加，各種各樣都有，其中我最喜歡的節
目是健康講座和旅行。

這次機構舉辦的 120 周年會慶活動，種類
很多，有會訓書寫比賽、漫畫人物填色比
賽，會員才藝師生作品匯展，真是豐富多
采，目不暇給，令人難忘。

中心各位長委祝賀機構服務更創新，長者晚年過得更豐盛及精彩。

高超道仁愛敬老中心　中心長者委員會委員
副主席︰陳素連、黎淑芬
文書︰曾金路、陳錫金
財政︰賴麗珍

福利︰林惠琴、許秀嫻、甘月華
聯絡︰張玉玲、莊秀娟、姚玉珍 
康樂︰關金英、 柯秋坤、 陳瑞琼

長者委員祝賀

委員會成員
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莊重文敬老中心長者委員會成立於 1985 年，約由
15 位長者會員組成。委員可以經由自薦或推舉的方
式參選，並透過中心會員一人一票的形式投選而出。
任期起初以兩年為一屆，後期又改為三年一屆。時
至今日，已來到第十七屆了。

當初成立長者委員會之目的是希望增加會員對中心
的歸屬感，讓他們能夠作為會員與中心之間的橋樑，
收集一眾會員意見，並將中心重要信息傳遞予其他
會員。後期委員會慢慢建立起不同的職能，委員們
都發揮所長，達致老有所為、長者充權的果效。委
員會日常的工作包括定期召開會議、中心當值、籌
辦會員活動、舉辦義賣活動、對中心服務反映意見、
協助中心各項活動等。各屆委員都盡心服務，是中
心不可或缺的一員。

長者委員會仝人衷心祝賀香港基督教培道聯愛會創會 120 周年會務昌盛、再創高峰！

我們十分榮幸得到會員的支持，成為會下莊重文敬老中心長者委員會的一員。中心職員對
我們循循善誘，讓我們學習到很多知識，發揮潛能，服務社區。我們都深深感受到中心及
機構對長者的關愛及栽培，不斷與時並進地提供適切及創新的服務。希望本會繼續帶領我
們同心協力地服務社區，使一眾長者蒙福。

莊重文敬老中心

委員會成員

委員會為中心會員舉辦新春活動

委員會舉辦茶聚活動

長者委員祝賀

莊中心長者委員會名單
黃國勳  鍾婉卿  曾艷萍  黃麗文  林幼玉  區永楦

忻英娣  鄭美鳳  楊錦榮  陳蕙芳  甘活林
誌 

慶 

篇
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李麗蓮
我加入了中心 30 多年，很高興認識
了一班很好的朋友，姑娘們對我們
很友善，好像一個大家庭，
中心各樣設備也很完善，我
們玩得很開心。祝  貴機
構服務蒸蒸日上，職員們
工作愉快。

任志南
回憶十年前我和太太加入香港基督教培道聯愛會高超道仁愛敬老中心成為會員，並
加入義工行列，經常同太太探訪獨居長者，了解他們的需要向中心匯報，以便中心
跟進。

中心於 2019 年成立第一屆長者委員會，我慶幸被選入委員會成員，並擔任秘
書一職，我學識有限，努力學習並向楊姑娘請教及指導。時光飛逝，任期三
年已於 2023 年 3 月 31 日屆滿。在任職期間，最不開心的事，新冠疫情困擾
三年多，我們委員會成員，只好每月用視像會議同中心溝通。

適逢香港基督教培道聯愛會成立 120 周年慶典，我同其他離任的委員，
誠心祝賀 貴會百尺竿頭，更進一步，並祝中心社工及職員，工作愉快！

黃瑞梅
大家好！我今年已 85 歲。自 1997 年退休後，
便加入高超道仁愛敬老中心成為會員，至今已
有 26 年。參加了唐詩班，認識生字及粵曲班
等小組活動；之後便登記成為義工，已有二十
多年，當中有探訪有需要的長者、協助中心舉
行的小組活動等，現在雖然已不再參與義工工
作，但仍然經常到中心參與活動。

在中心認識了一班志同道合的好朋友，非常開
心，雖然現在部份已搬離油塘，但仍然會經常

相約到中心參加活動及聚會。

適逢機構 120 周年之際，冀望
機構的服務更進一步，範圍更廣
及多元化，為長者提供更優質的
服務。

黃少華
加入高超道仁愛敬老中心已有 27
年。中心提供一個場地，給長者互
相認識，當中很多會變為好朋友，
一起飲茶、一起去旅行，非常有價
值。我亦有參加義工活動，例如探
訪有需要的長者，令我學習到很多
做人的道理。

希望高超道仁愛敬老中心
繼續服務社會，造福人
群，祝會務蒸蒸日上。

朱碧霞
恭祝香港基督教培道聯愛會成立 120
周年。
中心同事齊努力，舉辦很多活動。
讓中心會員開開心心過晚年。

高超道仁愛敬老中心

會員感言

誌 

慶 

篇

13



黃淑賢 
此會的活動很新穎，吸引力大，讓長者能有各方面不同的興趣，
總有一樣是適合你的 ! 而職員很有親切感  。

王菊珍 
參加基督教培道聯愛會的長者中心，感覺很有人情味，好溫暖，
職員很關懷長者，令我們很舒適 !

李瑞寬 
本會的中心與其他中心有所不同，除了關懷長者，更經
常送贈禮物而毫不吝惜，班組老師很悉心教授，收費便
宜。

黃桃芳 
培道聯愛會中心的活動非常合宜，總有一樣適合大家。職員對長
者非常照顧，有耐心，令我對中心好有歸屬感 !

黃麗萍 
中心多嘢學，又可做義工幫助人，長者每日來中心很開心，
中心非常成功可以令長者晚年幸福 !

陳燕鳳
地方很整潔，職員很細心，但要經常適應新職員有些困擾，希望職
員能多些留任就好 !

莊重文敬老中心

會員感言
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經歷 120 年，本會仍然可以堅持宗旨，持守「培
道」精神，用生命影響生命，為會員提供「身心
社靈」整全的全人服務，當然是因為機構心存基
督，承蒙主恩及聖靈帶領，驅動總會回應社會需
要，滋養人心，正如經文「耶穌又對眾人說：『我
是世界的光。跟從我的，就不在黑暗裡走，必要
得著生命的光。』」﹝約翰福音 8 章 12 節﹞

總會時刻留意社會上的轉變及需要，構思可行又
凝合受眾的服務，還需不斷反思服務成效，本著
「不進則退」的態度去推陳創新，謙卑務實地遵
循本會會訓：「彼此相顧，激發愛心，勉勵行善」
﹝希伯來書 10 章 24 節﹞，帶領整個團隊去發揚
基督互愛精神。今年，本會邀請了多位社會賢達
成立了「社會服務策進委員會」，亦邀請一直支
持本會的友好教會成立了「靈育服務策進小組」，
以促進機構對社區及靈性服務發展，深信群策群
力，本會定能重新得力，繼續推出與時並進及合
符基督心意的服務。

為與眾同樂，分享本會多年來的服務成果，今年
舉行了一系列的慶祝活動，讓合作伙伴及區內持
份者，共同見證長者的多才多藝，亦拉近長者與
社區聯繫，加強了長者與家人 / 照顧者的了解及相
互關懷。

感謝主一直的啟蒙及帶領，榮耀歸主。總會全體
同工祝願機構「百尺竿頭，更進一步」。

總會職員

職員心聲
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2023 年是本會 120 周年的大日子，經歷了兩個甲子，跨越超過一世紀，真的不容易，感
謝天父一直的眷顧和帶領，才能走到今天。

中心於 1995 年由秀茂坪遷往油塘高超道，這 28 年間，中心經歷上帝又大又多的恩典：
由長者活動中心轉為長者鄰舍中心、會員人數由最初 200 多人，發展至現時超過 1600 人；
服務範疇因應社會需要而增加，為服務使用者提供更多元化的活動與服務，如參加全港性
的大型活動、舉辦境內及境外旅遊，擴闊視野；嘗試不同的藝術及體育活動，如和諧粉彩、
剪紙藝術、花藝及手工藝等；運動項目如木球、哥爾夫球和不同的新興運動。

疫情期間，長者、照顧者及同工都面對不同的挑戰，大家一直並肩而行；疫情終於過去，
終於可以聚首一堂，再現歡顏。同工們都很感恩能見到老友記的笑臉，中心再次變得熱鬧
起來。這些年來，感謝不同的團體、教會、社區人士及義工的支持與幫忙，如捐贈物資、
關顧探訪等，讓長者及照顧者能得到適切的服務及支援。 

高超道仁愛敬老中心仝人祝願機構 120 周年快樂，如聖經約翰福音一章 16 節說：「從祂
的豐富裏，我們都領受了恩典，而且恩上加恩。」願我們帶著這份恩典與福氣，昂首闊步
迎接下一個 120 年的來臨，繼續秉承基督關愛社群的仁愛精神，致力推動多元化及優質的
社會服務！ 

高超道仁愛敬老中心職員

職員心聲
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能夠經歷時代的變遷，屹立逾百年的機構，實在是殊不簡單。今年，本會迎來 120 周年之
慶典，確實充滿恩典和喜悅。當中定必經歷幾代人的信念持守、努力耕耘、革故迎新才能
走到今天，並繼續帶著基督精神服務人群。

本中心於 1982 年在時任董事會主席莊重文博士的帶領下，在銅鑼灣展開長者福利工作亦
不經不覺已有 41 個年頭了。多年來，中心經歷了很多轉變，無論是人手架構、會員人數、
服務類型、會址數目都不斷增長，中心亦緊貼時代的步伐，希望將優質的服務帶給長者。

在這 41 年裡，中心在提供服務的路上亦跌跌碰碰地遇過不少困難，包括人手的不足、地
方的不足、轉型的適應、經歷過沙士、新冠疫症等，同工們都一一克服。各位同事都努力
不懈地從實踐中學習、不斷增值自己，發揮創意推展服務；故多年來舉辦過不少精彩的活
動，如長者馬拉松、國內交流團、長者話劇巡迴演出、E.KOL 計劃、護老同行、築福社區
義工支援計劃等。大家都十分開心能與一班長者同行，一同經歷人生。在路途上亦感恩有
長者之家屬、地區的有心人士、團體、教會等等的協助與幫忙，才能走過這麼多個年頭。

而本會在經歷一百二十年的路途上定必比中心要經歷的還要多，遇上不少風雨才能走到今
天。中心同工們在此祝願機構能夠「百尺竿頭、更進一步」，帶領各個團隊有更好的發展，
服務社會。冀望大家能夠保持本會會訓「彼此關顧、激發愛心、勉勵行善」的初心，繼續
服務不同的受眾。

莊重文敬老中心職員

職員心聲
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培道聯愛會與我們走過的二十世紀
香港基督教培道聯愛會是在 1903 年創辦，是華人信徒自發成立的組織。回顧二十世紀，
中國和香港都處於極動亂和轉變的大時代。香港在二十世紀政局變遷與培道聯愛會事工的
配合，可以從創立時期（1903-1949）和發展時期（1950-2003）兩個階段去了解： 

一、創立時期（1903-1949）：培靈佈道
香港基督教培道聯愛會的創設，起因是 1903 年有信徒區恒亮喪妻，由於家貧草草殮葬，
以致有教會會友吳顯榮、何樂琴、鄧協池等人深受感動，倡議組織培道聯愛會，目的是於
會友患難時可以互相扶持。創辦之初，所推行的工作是仿效青年會德、智、體、群四育事
工的發展。由此可見本會是一個由信徒自發的組織，得力循道公會信徒領袖的支持，並有
聖公會、道濟會（合一堂）、公理會、浸信會、崇真會及禮賢會等七大公會的參與。

最初，本會是借用循道公會在中環十三間的辦事處展開工作，其後租借道濟會堂一個房間
作辦事處。由於會務發展迅速，由馬永燦、蔡昌、翁挺生、鄧協池及黃戴恩五人為置業代
表。期間亦有九龍第一支會和第二支會的成立。從本會早年所設的部門所見，很顯然是著
重於各教會信徒的聯絡團契，以及探訪培靈的工作，藉此促進教會佈道事工的發展。又因
世紀之初，香港中文報紙未見流行，為開民智，本會更創辦《天心報》，免費贈閱，開創
香港免費報刊之先河，亦有群育部的成立，深受各教會信徒的歡迎，特別是慈善部和探訪
部的工作，對各教會老病貧苦信徒作出支援。在四零年代日治時期，香港教會遭受日軍的
佔用和干擾，不少教徒往大後方逃難，香港教會凋零，而香港的信徒多陷於水深火熱之中；
香港基督教培道聯愛會的探訪和救濟工作，是一種彰顯基督愛心的行動，與香港信徒走過
三年零八個月最艱苦的日子，發揮培道聯愛的精神。

香港基督教培道聯愛會創辦的《天心報》

大事回顧
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二、發展時期 (1950-2003)：服務佈道
香港基督教培道聯愛會的事工是與時並進的，當香港進入五零年代之後，由於中國政局的
動盪，大批國內同胞逃來香港避難，香港人口急劇增加，無論在醫療、教育及房屋問題上，
使政府帶來沉重負擔。有見及此，培道聯愛會便由「培靈佈道」的方針，轉變為「服務佈
道」的取向。為配合社會發展，服務工作更顯多元化。歷屆主席如王國璇先生、羅明佑博
士、莊重文博士、劉梅軒長老及宋李瑞燕女士不但是教會的領袖，更是社會上的知名賢達，
在推動各項社會服務上，多被認同和支持。那個年代，兒童教育和醫療服務是社會當務之
急需服務，因此香港基督教培道聯愛會在九龍黃大仙第 30 座天台創辦培聯學校，在柴灣
新區第 3 座地下開設聖恩診療所及醫療活動車，在沙田坳道開設聖安診所，以及在油塘開
設主恩診所。

   

    

  

     一九六六年十二月廿六日敬老院開幕禮                                            擴建敬老院義演    

時至六十和七十年代，香港對老年和青年事工日益關注，於是本會先於一九六一年開辦沙
田敬老院，又於一九六四年獲政府撥地而在小欖涌興建「老人別墅」，為年老長者提供服
務。對於青年事工方面，本會設有「葡萄社」聯繫會員及親友，每月舉行例會去推廣各種
青年活動，組織韻聲劇藝社及春雷藝術團，又在大會堂公開演出，甚獲好評。時至七零年
代，香港經濟起飛，為使會員和長者能與外國交誼，歷年均舉辦台灣、美國、日本及東南
亞等旅遊活動，擴展會員的思維境界，加深各地信徒交往認識。換言之，本會工作，進入
非本地性的國際活動。

香港經過二十世紀悠長的歲月，面對不同時代的轉變，而香港基督教培道聯愛會亦同步走
過一百年，從創會到今雖然歷盡不少艱難，但上帝的保佑和祝福，使歷屆的職員和義工抱
著一個事奉上帝的心，努力盡忠工作，從培靈佈道以致服務佈道都為教會信徒及社會市民
付出種無私仁愛，見證基督的福音。

節錄自基督教文化學會會長李志剛博士為本會一百周年特刊編著的文章 《培道聯愛會與我們走過二十世紀》

大事回顧
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1903	 創會 
1914 	購置中環卑利街 56 號一幢三層樓作會所
1918	 分設港九兩間支會。
1921	 開辦真理聖經學堂。
          鄧協池先生任總幹事。
1925	 出版《天心報》。開啟免費報紙的先河
1942	 至 1950 年期間，因第二次世界大戰，大部份會務停頓；

及後，由魯煮翔先生任總幹事，開辦聖恩診療所、聖安
診所及主恩診所等。

1959	 開辦主日崇拜。

1961	 開辦沙田敬老院。
1962	 舉辦福音車巡迴佈道。
1963	 開辦培聯學校及巡迴醫療車為貧窮市民  
           服務。
1965	 獲政府批小欖涌建敬老院。
1967	 敬老院獨立註冊為非牟利有限公司。

1972	 本會春雷藝術團及韻聲劇藝社，先後為敬老院公演籌款。
1973《天心報》註冊復刊。
1974	 莊重文先生任會長。
           加入香港社會服務聯會。

「秀茂坪仁愛敬老中心」於 1 月 21 日
投入服務。
勵德邨「莊重文敬老中心」，
於 6 月 30 舉行啟用感恩會。
本會與香港基徒祈禱院合作，在敬老院
設立「培愛中心」，發展多元化服務。
莊重文敬老中心成立「中心長者委員會」    
成為香港公益金會員。

50
年代及以前

60
年代

70
年代

80
年代
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90

10

年代

年代

千禧

20

年代

年代

1991 	 莊重文博士升任永遠會長，宋李瑞燕女士任會長 
           兼主席。
1995 	 因秀茂坪重建，仁愛敬老中心於 3 月 31 日遷往
           高超道，易名「高超道仁愛敬老中心」。
1999	 在敬老中心開設老人團契，由何紹立牧師及許梁
           國欄女士帶領。

2000	 獲獎券基金贊助，為兩中心添置設施用品，提供更
           完善服務。
2001	 獲戴麟趾爵士康樂基金贊助中心活動物資，會員得
           以享用。
2003	 宋李瑞燕女士任會長，蕭莊秀純女士為主席。
           本會 100 周年會慶，並於 7 月成立「培道聯愛長者
           學院」。
2005   莊重文敬老中心長者參加渣打馬拉松十公里賽。 
2009	 獲社會福利署及房屋署接納，於高怡邨高遠樓開辦     
           自資「樂齡中心」，開展護老者支援服務。

2014	 高超道仁愛敬老中心及莊重文敬老中心由「長
者活動中心」轉型為「長者鄰舍中心」，增加
社工人手，使服務更切合社區需要。

          高超道仁愛敬老中心 20 周年慶典。
2015	 莊重文敬老中心獲獎券基金贊助進行裝修及購

置設施，讓長者享受數碼時代的服務。
2017	 本會總幹事羅頴誼女士於 3 月 31 日榮休，由黃

倩碧女士接任。
	 莊重文敬老中心 35 周年慶典。
2018  入選香港電台社區參與廣播服務
2019  開展「築福社區」行動，集結各界力量為長者提

供貼心服務

2020  高超道仁愛敬老中心成立「中心長者委員會」。
          莊重文敬老中心在渣甸街設立第一副址。
2021  高超道仁愛敬老中心成立香港基督女少年軍豐盛組第 83 分隊。
          設立「忘憂 Hub」為社區舉辦一連串解憂舒困活動，開辦「咖啡拉
          花班」及「咖啡烘焙班」培訓長者咖啡師。 
2022  莊重文敬老中心 40 周年慶典。
          本會總幹事黃倩碧女士於 11 月 1 日榮休，由莊冰冰女士接任。
          開展「忘憂 Hub 長者主理咖啡店社企試驗計劃」。
2023  本會舉行 120 周年慶祝活動。
          莊重文敬老中心在信德街設立第二副址。
        

大事回顧
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高超道仁愛敬老中心發展歷程

1980

1983

1986

2006

2007

2011 2014

2023

成立「秀茂坪仁愛
敬老中心」，為長
者提供服務。

獲社會福利署資
助，成為「長者
活動中心」。

加 入 成 為 公 益
金成員機構。

參與觀塘區長者服務單位合辦之
「蜜月之旅」大型活動。
參加「耆英飢饉 8 小時」活動。

開始與本區教會合
作 舉 行 長 者 識 字
班。

完成第一次
繕修工程。

獲社會福利署資助
由「長者活動中心」
轉型為「長者鄰舍
中心」，增設人手。

成立第二屆中心長
者委員會。
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高超道仁愛敬老中心發展歷程

2006

1996

20052005-09

2018

2019

20202021

1995
2003

因秀茂坪區重建，
仁 愛 敬 老 中 心 遷
往 油 塘 高 超 道，
易 名 為「 高 超 道
仁愛敬老中心」。

中心於 1 月舉行開幕禮
暨嘉年華會，由時任會
長宋李瑞燕女士剪綵。

本 會 100 周 年 會
慶， 成 立「 培 道
聯愛長者學院」，
並 舉 辦 首 屆 畢 業
典禮。

參與「全港老人運動會」
（ 後 稱 全 港 長 者 運 動
會）。

參與耆英粵曲
交流活動。

2018 年底獲獎券基金及香港賽馬會慈善信託基
金資助，進行裝修工程，樂齡中心原址成為中心
副址。裝修前邀請持份者參與設計特色牆。

連續兩年入選香港電台「社區參與廣播服務」，
製作「我唔係老餅」及「起動夢想、誇越成長」
兩個系列的廣播劇，於電台廣播中展現長者精彩
退休生活。

因應社會福利署提升服務，中心新增認知障礙症
支援服務及有需要護老者服務。

與區內教會合作，開展關顧及探訪區內長者服
務。

2019 年 2 月 完 成
繕 修 工 程， 優 化
中心服務設施。

由 本 年 起， 與 大
專 院 校 合 作「 築
福 社 區 」 計 劃，
由 學 生 為 長 者 提
供 各 類 個 人 支 援
服 務， 如 到 戶 運
動 及 認 知 訓 練、
電 話 慰 問、 教 授
數碼科技等。

中心成立 25 周年。

正式成立第一屆中心
長者委員會。

加入香港基督女
少年軍的豐盛組，
成立第 83 分隊。
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成立第一屆中心
長者委員會，由
全體會員投選，
一直時至今日。

獲 社 會 福 利
署資助由「長
者活動中心」
轉 型 為「 長
者 鄰 舍 中
心」。

開 始 申 請 成 人 教
育資助各類課程。

莊重文敬老中心發展歷程

1982 1985

2023

20052012
2014

2015 2016 2018

1983

在時任主席莊重文博
士倡導下，於該年五
月正式在銅鑼灣勵德
邨投入服務，初期只
有一名職員。

獲社會福利署
資 助， 成 為
「長者活動中
心」。

連 續 三 年 帶 領 長
者 參 加 渣 打 馬 拉
松十公里賽，全部
長者完成賽事。

舉辦北京交流團，
讓職員與長者一同
到北京交流兩地之
長者服務。

獲獎券基金及香港賽
馬會慈善信託基金資
助，進行裝修工程。

於銅鑼灣信德街
增設第二副址。
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加入成為公益金
成員機構，員工
增至全職三名、
兼職一名。

首辦境外旅遊 - 中國桂
林五天團，其後每年
亦舉辦境外旅遊團，
深受長者歡迎，足跡
已遍佈內地各省、東
南 亞、 澳 洲、 俄 羅 斯
等地。

莊重文敬老中心發展歷程

1986 1988-94

1995

2019

2020

2022

1999

2002

積極參加各項比賽，於「全港老
人舞蹈節」、「全港耆英演講大
賽」、「全港耆英演藝大賽」等
活動上榮獲多個獎項。

獲獎券基金資助，
進行裝修工程。

「皇后大道東」及「蝦
妹共你」兩個話劇於全
港不同場合作巡迴表演
及於電視台演出。

連 續 兩 年 入 選 香 港 電 台
「社區參與廣播服務」，
製作「我唔係老餅」及「起
動夢想、誇越成長」兩個
系列的廣播劇，於電台廣
播中展現長者精彩退休生
活。

因 應 社 會 福 利 署 提 升 服
務，中心新增認知障礙症
支援服務及有需要護老者
服務。

由本年起與大專院校合作「築福社區」
計劃，由學生為長者提供各類個人支援
服務，如到戶運動及認知訓練、電話慰
問、教授數碼科技等。

於銅鑼灣渣甸街增設
副址。

成立 40 週年，會員
人 數 超 過 一 千， 舉
辦一系列週年活動。
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2019 年，本會成立工作小組探討新服務的可能性，分析區內長者的需要時，發現資助社
區照顧服務或院舍照顧服務輪候需時，不少有需要長者未能適時接受服務，致身體退化加
劇，同時照顧者亦衍生更大的照顧壓力，這正正反映長者及照顧者在輪候資助服務期間亦
需要支援，因而成就「築福社區」計劃，目的為推行不同形式的新服務，填補未能被社會
現存資助服務滿足的服務空隙。

2019 年起動的「築福社區 1.0」，由
物理治療師、職業治療師、護士、社
工等專業人士訓練社區義工 ( 大專學
生 )，向患有輕度認知障礙的長者及體
弱長者提供上門服務，例如 : 提供認
知訓練及運動治療，延緩病情，並減
輕照顧者的壓力。

長者參加此計劃後及其照顧者均表示
此服務提升了長者在做運動以及與人
接觸的動力；義工亦表示學習到專業
知識及長者溝通技巧，並讚賞計劃能
實踐長幼共融，使社區人士更了解長
者的需要。服務獲得肯定，然而計劃
卻由於新冠疫情影響需要中斷，但此
經驗為日後不同的「築福社區」計劃提供基礎。

2020 年的「築福社區 2.0」因應新冠疫情而轉變服務。
由於照顧者在新冠疫情影響下照顧壓力大增，加上疫情
下也不鼓勵人與人親身接觸，因此，為了支援照顧者，
是次計劃訓練了一批義工 ( 大專學生 )，以電話慰問形式
關心照顧者，協助紓緩照顧壓力，加強中心在疫情期間
的護老者支援。服務以一般健康問卷（GHQ-12）作服
務前後評測，結果顯示整體參加者接受電話慰問後的問
卷平均分有改善，壓力分數下降約 10% 至 15%。逾半
數參加者認為自己承受的壓力較以往低，壓力分數下降
逾一成。.

2021 年的「築福社區 3.0」考慮到長者在新冠疫情期間
難以獲取外間資訊，期望透過教授長者使用智能手機及
平板電腦，讓長者加強社區結連及維持社交生活。義工
及長者對活動安排反應正面。義工認為服務可讓他們更
了解社區長者，及他們在使用科技產品上的困難。長者
則感激義工的協助，認為義工以單對單形式給予指導，
能讓他們在遇到問題時即時解決，加強學習效果。

築福社區
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莊重文敬老中心

築福社區

2022 年的「築福社區 4.0」延續「築福社區 3.0」的義
工服務，針對社區長者使用智能手機及平板電腦的需要，
安排義工教學。計劃不但繼續招募並培訓學生義工為長
者安排智能手機教學，同時亦舉辦不同的網上健康專題
講座，使長者掌握更多健康資訊。義工表示智能手機教
學能幫助長者掌握更多社區資訊，保持社交活躍。長者
則認為義工的協助能讓他們更掌握智能手機的使用，對
參加中心的網上活動有幫助。

今年，本會獲「賽馬會平板電腦及線上支援長者計劃」，
的資助，延伸「築福社區」精神，繼續支援長者的電腦
學習需要，為使長者與時並進。

總括而言，築福社區計劃是機構近年探討的新服務模式
之一，由最初用作填補未獲正規資助服務的長者的需要，
逐漸變成針對特定長者的服務需要而安排的義工配對服
務。築福社區計劃具系統及彈性，能切合不同服務需要
作調整，開展具特色的長者支援服務，為機構探討不同
的新服務提供借鏡。

服務對象 服務內容 義工人數 受惠人數 受惠人次 服務時數
築福社區 1.0
(2019-2020)

尚未獲得正規
服務的體弱或
患認知障礙的
長者

運動治療及
認知訓練

30 
23

15 
6   

172
162 

172 
162

築福社區 2.0
(2020-2021) 護老者 電話慰問

27 
26

24 
20 

127 
128 

不適用

築福社區 3.0
(2021-2022) 不懂使用智能

手機及平板電
腦的長者

教導長者使
用智能手機
及平板電腦

41
25

20 
50 

65 
63 

108 
140 

築福社區 4.0
(2022-2023) 不懂使用智能

手機及平板電
腦的長者

教導長者使
用智能手機
及平板電腦

27 
20 

73 
24 

208
295

189
164 

高超道仁愛敬老中心
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120 周年會慶活動

日    期 大 型 活 動

2022 年 12 月 120 周年標誌設計比賽

2023 年 1 月
忘憂 HUB（長者主理咖啡店）試業暨

120 周年會慶啟動禮

2023 年 2 月 歷史問答比賽

2023 年 3 月 會訓書寫比賽

2023 年 4 月 漫畫人物填色比賽

2023 年 5 月 會員才藝匯演

2023 年 6 月 會員才藝師生作品展

2023 年 8 月 莊中心第二副址開幕禮

2023 年 9 月至 10 月 會員感恩短片

2023 年 11 月 人物專訪短片

2023 年 11 月 120 周年紀念特刊暨 2022-23 年報

2023 年 12 月 感恩祟拜午宴暨義工嘉許禮

120 周年會慶活動總表
活動目的

實踐及推動本會會訓：
彼此相顧，激發愛心，勉勵行善；
將愛心和善事帶到社區之中。

會
慶
活
動
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120 周年會慶活動

「忘憂 HUB 長者主理咖啡店社企試驗計劃」之試業分享會 
(2023 年 1 月 12 日於銅鑼灣利舞臺廣場 10 樓 )

120 周年標誌設計比賽

會
慶
活
動
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120 周年會慶活動

以下為歷史問答比賽得獎者 :

朱碧霞 陳瑞琼 周海 吳少珍

雷淑卿 姚玉珍 李英傑 陳翠鳳

麥麗華 王美玲 蘇玉香 黃詳昌

區嘉蓮 陳素連 許秀嫻 關妙玲

關金英 馮惠清 梁會嬋 何嘉齡

游秀琼 黃樹根 何詠儀 何少英

林惠琴 李婉貞 歐陽興 梁慧英

羅錫芬 黃麗有 黃佩賢 黃仲強

孔寶珠 梁健愉 卓觀湛 唐笑蘭

120 周年歷史問答比賽的題目及答案可算是本會歷史的一個簡潔總結。

問    題 答    案
1 香港基督教培道聯愛會於哪一年創辦？ 1903 年

2 本會服務宗旨之一是推廣何種「四美」？ 身心社靈

3 本會會訓是甚麼？
彼此相顧，激發愛心，
勉勵行善

4 本會於 1925 年創辦的免費報刊的名字是甚麼？ 天心報

5
高超道仁愛敬老中心及莊重文敬老中心於 2014 年由以
往「長者活動中心」轉型為哪一類型的中心？

長者鄰舍中心

6 本會轄下哪一間中心位於高怡邨？
高超道仁愛敬老中心

7
本會於 1980 年於秀茂坪成立第一間長者中心，該中心
之後遷往高超道，並易名為「高超道仁愛敬老中心」，
請問原名是甚麼？

秀茂坪仁愛敬老中心

8 莊重文敬老中心位於銅鑼灣哪個公共屋邨內？ 勵德邨

9 莊重文敬老中心於哪一年成立？ 1982 年

10 本會於 1960 至 1970 年間開辦不同的社會服務，以下
哪項並 不是本會開辦的服務？
A) 開辦沙田敬老院          B) 開辦培聯學校
C) 開辦巡迴醫療車          D) 開辦智障人士院舍

D

11 本會是否香港公益金會員機構？ 是

12 本會是否香港社會服務聯會會員嗎？ 是

歷史問答比賽

會
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120 周年會慶活動

會員才藝匯演 
由「高超道仁愛敬老中心」及「莊重文敬老中心」的長者及職員精心安排及演出，內容以
四個主題去構思及演譯，包括回應「回顧過去」的鼓樂及讚美操、呼應「感恩現在」的椅
子舞及夏威夷小結他、順應「精彩晚年」的跳舞及手鐘、和應「展望將來」的手語及大合唱；
道出了「香港基督教培道聯愛會」由過去、現在到未來，無論環境順逆，120 年來都願意
「培」著您過一生。是次活動於 2023 年 5 月 18 日假青年廣場 Y 綜藝館舉行，觀眾掌聲
不斷是對長者才藝的最高肯定，亦提升了長者的自信。

更多相片及錄影：www.hkcmis.org/120 周年會員才藝匯演 /

會員才藝師生作品展 
於 2023 年 6 月 14 至 16 日假香港大會堂七樓展覽廳展出超過一千幅作品，有超過 500 人
參與。展覽期間，大會每天安排了不同藝術工作坊及書法示範，讓社區人士可以體驗藝術
創作，與會員分享及交流，一同享受創作的樂趣。

更多作品展相片：www.hkcmis.org/120 周年會員師生作品匯展 /

會
慶
活
動
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120 周年會慶活動

得獎名單

冠軍：唐秀玲
亞軍：蕭寶興
季軍：梁綺桃
安慰獎：

會訓書寫比賽

漫畫人物填色比賽

莊重文敬老中心 高超道仁愛敬老中心

A 組
冠軍 冼樹棠 冠軍 賴麗珍
亞軍 鍾元璆 亞軍 鄭妙英
季軍 黃國勳 季軍 朱碧霞

B 組
冠軍 甘活林 冠軍 張玉蘭
亞軍 黃玉冰 亞軍 蘇惠珍
季軍 陳文淵 季軍 梁麗瓊

C 組
冠軍 黃桃芳 冠軍 林衛東
亞軍 劉燕珠 亞軍 區嘉蓮
季軍 NA 季軍 曾金路

更多作品展相片：www.hkcmis.org/120 周年會訓書寫比賽 /

更多得獎作品展相片：www.hkcmis.org/120 周年漫晝人物填色比賽 /

得獎名單

溫偉君、陳麗英、
陳蕙芳、蔡惠萍、
聶韻勛、陳素芳
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短片：www.hkcmis.org/
           120 周年人物專訪短片 /

120 周年會慶活動

莊重文敬老中心第二副址開幕典禮
(2023 年 8 月 )

人物專訪短片

會員感恩短片
(2023 年 9-11 月 )
短片：www.hkcmis.org/120 周年會員感恩片段 /

更多開幕禮相片：www.hkcmis.org/120 周年莊重文敬老中心第二副址開幕典禮
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樂齡同行服務是指本會的會員服務。 兩中心為長者提供各類身心健康、教育發展、社交
康樂等活動，鼓勵長者善用餘暇，發揮潛能，發展不同的興趣，促進長者身、心、社、靈
發展，活出多姿多彩的晚年生活。以下為兩中心的特色會員服務的精彩剪影。

樂齡同行

高超道仁愛敬老中心

樂藝同行小組
參加者自選顏色，自行設計自己喜歡的服裝，
並扮演模特兒表演時裝秀（行 catwalk），增
加參加者的自信心。

聖誕聯歡會暨義工嘉許禮 2022
會員學習彈奏 Ukulele 夏威夷小結他，享受自彈自
唱的樂趣，並在聖誕聯歡會活動展示其才藝。

長者普通話班
參加者認真學習普通話拼音及會話，有助長
者日常的溝通與應用，提升自信心。

押花藝術小組
長者學習將鮮花押成乾花，並將乾花製作成各種
靚靚藝術作品，增加生活樂趣。

療愈和諧粉彩
長者學習用手指繪畫，創作出療癒的和諧
粉彩作品。

聖誕曲奇工作坊
長者學習製作可愛的聖誕曲奇餅，享受烹飪
的樂趣及感受聖誕的歡欣和喜樂。
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樂齡同行

故事、故情、故宮
帶領長者一同觀賞故宮珍品，認識中
國與世界各地的藝術瑰寶。

莊重文敬老中心

金蘋銀網抗疫情
一句話得宜，有如金蘋果落銀網內。由會員思考激勵人心的說話，
然後由書法班的會員在家書寫兩份，一份送贈提字會員，一份留中
心張貼，鼓勵大家同心抗疫。

認識觀賞奧林匹克
[ 奧林匹克主義教育計劃 ] 自 2005 年起推出，由香港現役或
退役運動員擔任演講嘉賓，介紹各項運動和示範，向社區人
士宣揚奧林匹克精神，建立正面價值觀，實踐奧林匹克精神。

莊重文敬老中心 40 週年懷舊展
展出中心成立 40 年以來的相關文物，包括職員架構轉變、重
大活動事件紀念品、相及獎狀、大型表演活動服裝、周年刋物
及紀念品等。另外為會員拍照及附上紀念咭留念。

認識新科技、新歷程
參觀土木工程拓展署的寶珊排水隧道。寶珊地段安
裝橫向排水管以降低地下水位，從而提高了山坡的
穩定性，以免再發生大型的山泥傾瀉。

40 週年呈獻懷舊話劇——三代同堂
講述三代同堂的矛盾和紛爭，婆媳和父子的爭執，寄語事情總可透
過溝通而化解紛爭，達致和諧，帶給大家會心微笑，也帶出不少教
育義意。

燦爛光輝 40 週年暨團年飯
中心上下聚首一堂，彼此祝福及共享歡樂。席間，有緊張
抽獎、精彩遊戲、歌星演唱、美味茶點，會員及職員都相
知相識，十分享受時光。
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智友同行服務是指本會的認知障礙支援服務。隨著人口老化，而認知障礙症患者人數持續
上升，社會福利署於 2018 年底為長者鄰舍中心新增認知障礙症支援服務。

此服務分為會員服務、護老者支援及公眾教育。 有關會員服務，兩中心均以恆常認知訓練
小組及個人認知訓練支援為主，以使患有認知障礙的會員可以延緩退化，改善情緒及行為
問題。 另外，護老者支援，則主要提供實用照顧技巧及資訊，以提升護老者照顧的能力，
以及促使患者及護老者彼此了解。此外，大眾教育則針對教育社區內會接觸患者的人士如
大廈保安員，以增強知識，防止患者走失的意外。以下分別介紹兩中心的特色服務。 

高超道仁愛敬老中心
中心的會員服務以認知刺激治療及園藝治療為藍本，為長者提供小組及個別訓練。 

為支援患有認知障礙症的家人，中心定期舉辦認知障礙症照顧者月會，分享照顧患有認知
障礙症的長者的實用技巧及資訊。為了舒緩照顧者壓力，中心也與「陳慧慧基金身心認知
運動中心」合作，舉辦「金影伴行」先導計劃，讓照顧者練習身心運動，學會放鬆，改善
身心健康。

在認知障礙症的教育方面，中心舉辦了配合樂齡科技器材的運動班，讓其他長者明白運動
對大腦健康的重要性。中心亦舉辦認知友善好友分享會，同時在中心網上頻道亦製作了不
同主題的認知障礙症資訊，推廣認知友善的訊息。部份自覺有記憶問題的長者，則可到中
心領取習作鍛練腦筋，藉此也讓他們知道預防認知障礙症的方法。另外，中心響應社會福
利署「護老同行」計劃，為區內屋邨的物業管理人員安排訓練，使他們更了解患有認知障
礙症的長者的特性，能為他們提供轉介及協助。

智友同行

個別支援訓練
個人照顧員為長者安排個別訓練。

園藝治療
與香港園藝治療協會合辦園藝
治療小組，協助患有認知障礙
的長者改善情緒。

午間訓練：
中心每週兩次安排工作坊讓患
認知障礙的長者有訓練的機
會。

金影伴行計劃
金影伴行計劃導師到中心向照顧者分享減壓
心法及鬆弛練習。

護老同行
中心社工到區內屋邨與物業管理人員
分享與認知障礙症患者的溝通技巧。
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智友同行

莊重文敬老中心
中心會員服務以園藝治療及各項認知訓練為主，並強調與各不同社區團體的合作，以共建
關懷社區，以下回顧 2018 年至今，中心與社區連結成就多元化的關懷認知障礙患者活動。 

「園來有你」園藝小組 自 2018 年中心獲公司贊助，為患有認
知障礙症長者舉行園藝小組，透過各式各樣的園藝活動讓參加
者接受感觀刺激，同時透過小組增加彼此的交流。參加者除了
觀賞到自己親手栽種的植物外，與組員互相分享，心情亦份外
開心。

智腦友自 2018 年起，中心招募
長者義工學習桌上遊戲，並於
每星期教授認知障礙症長者進
行遊戲訓練，當中包括桌上遊

戲、連線遊戲、電子填色遊戲等。參加者不但可以訓練記
憶力、大小肌肉、手眼協調，亦可與其他參加者及義工互
動，對個人情緒產生正面作用。

智叻速遞自 2020 年疫情開始，中心實體活動暫停，而大
部分認知障礙症長者或其照顧者都不善使用科技作網上訓
練，故中心每月安排投寄認知訓練工作紙給服務對象，讓
長者在家中做訓練，保持認知能力。

賽馬會「銀光一閃」誇代藝術計劃 在 2022 年中心與香港青年藝術協會合作「銀光一閃」
活動，青少年大使教授長者電子填色冊，並以一對二形式與長者交流及溝通，青年大使協
助長者使用填色畫冊，增加長者信心；主題圍繞昔日香港，例如花牌，舞獅等活動，長者
感到十分親切。

偶戲互動體驗 是另一項「銀光一閃」活動，演員兼木偶師以布
偶小男孩冬仔帶同布偶小狗到中心表演，由偶戲師帶動長者與
布偶角色進行一連串的互動交流，並以不同主題，例如 : 收拾
衣服、點心紙點點心，一方面進行訓練參加者記性，一方面打
破人與人之間的距離，讓
參者可以一邊學習，一邊
娛樂。
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關愛同行服務指的是本會的隱蔽長者服務。一直以來，隱蔽長者往往都是被忽略的一群，
有需要時，不懂得主動尋求協助，他們大多欠缺家庭支持，沒有正常的社交生活，甚至不
懂得尋找現時社區支援網絡，導致身心健康出現問題。                                                                                 

為了協助隱蔽長者重投社會、開放自己，脫離隱蔽，中心其中一項主要項目就是支援隱蔽
長者及個案輔導工作，透過外展形式發掘隱蔽長者，由社工了解其需要及作出跟進，解決
長者各項問題，以幫助他們重新聯繫社區。

高超道仁愛敬老中心
中心透過外展形式發掘在社區缺乏支援及不會主動尋求協助的隱蔽及體弱長者，了解他們
的需要，提供或轉介合適服務。

在過去一年，中心繼續和宣道會油塘堂合作，定時探訪獨居長者，並和長者出外活動 ( 如
飲茶等 )，社工會按長者的需要，協助他們申請電器，例如︰雪櫃等。社工也會和不同持
份者合作，探訪或贈送物資予獨居長者。同時，中心定期在鯉魚門邨擺設街站及量血壓接
觸有需要的長者，跟進他們的需要。此外，社工帶領中心長者義工為獨居長者舉辦節日活
動，讓他們感到被關心。為了讓獨居長者不會與社會脫節，社工安排明愛專上學院護理系
學生，到區內長者屋，以小組形式教授獨居長者如何用智能手機，方便他們可以日常運作。

宣道會油塘堂義工和獨居長者飲茶

宣道會油塘堂義工上門探訪獨居長者 

社工和不同持份者合作，贈送
物資予獨居長者。

明愛護理系學生到長者屋以小組形式教授獨居長者如
何用智能手機

長者義工協助中心職員在

鯉魚門邨擺街站及量血壓，
接觸有需要的長者

社工帶領中心長者
義工為獨居長者舉
辦節日活動

關愛同行
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莊重文敬老中心
中心透過街站、上門逐戶探訪等形式與區內長者接觸，同
時了解不同長者的需要，不但能夠聆聽區內長者的心底說
話，而且還可以發掘有需要的長者，以有效提供即時性的
支援。中心因此提供定期探訪，對隱蔽長者而言，定期的
社交接觸不但能助他們與社會維持連繫，且能夠掌握適合
他們的社會
服務資訊，

鼓勵他們在有需要時使用相關服務，希望可
以豐盛他們的晚年生活。

到中心參與服務之長者以女性居多，男性較
少，大多男性年輕時以事業為重，退休後便
會覺得無所適從。其實部份男士仍想繼續工
作，但因年齡限制被迫退下來而感到情緒低
落，甚至有機會逃避社會，隱蔽在家中；而
且男女性格大不同，難免會覺得尷尬。故中心一直重視男士長者的身心健康，一直以來每
月都會舉行耆英組，為一眾男性長者建立支援網絡。

 此外，隨著香港老人人口的急劇增長及老化社區的出現，獨居長者的健康備受社會人士關
注，有見及此，獨居支援組建立了支援平台，讓獨居長者有一個渠道能夠互相支持，傾談
最關注的事，以讓社工能夠更密切地了解到她們的需要。

關愛同行
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金齡縫縫補師認真製作小抓子，
專注力急速提升 !

惜剪義剪大行動，專業義工細心專注地提供
剪腳甲的貼心服務，老友記表示非常感動 !

護老同行服務則指本會的護老者服務，旨在減低護老者壓力及提升護老者照顧能力。中心
提供個案輔導服務及減壓小組，以及提升護理技巧小組及提供護理資源。

護老同行

芬蘭木柱對對拼交流日
兩間中心的護老者透過友誼賽，進行技術交流，擴大社交圈子。

高超道仁愛敬老中心及莊重文敬老中心聯合活動

高超道仁愛敬老中心
中心設立了資源閣，提供不同類型的護老者支援服務，如提供社區照顧服務的專業意見諮
詢，轉介長者長期護理服務及提供社交康樂活動，輔導服務，護老訓練課程，示範及借用
復康器材，護老書籍 / 影音借用，奶粉購買，互助小組，並提供與照顧長者相關的資訊，
轉介社區照顧服務，護老技巧訓練工作坊，減壓活動等，務求令護老者減低照顧壓力。

金耆快樂人， 運動，動腦，靈性發展更開心 !
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醒獅賀歲錢箱
護老者製作既應節又活潑精靈的醒獅錢箱，為
農曆新年添上喜慶色彩！

香薰藝術工作坊
護老者參加香薰流體畫，隨著自己
的心情揀選顏料顏色及香薰精油，
隨心流動，舒緩情緒。

玻璃彩繪聖誕裝飾
參加者好有創意，將本來是玻
璃彩繪聖誕咭的裝飾，變成聖
誕耳環！

樂藝身心減壓工作坊
護老者體驗不同的樂器，合奏出
一首美妙的樂譜，享受音樂藝術
的樂趣。

護老同行

園藝治療真係可以百變，超乎想像 ! 

為護老者提供復康用品檢查及簡單維修服務

藝術治療畫繽紛，製作萬用卡，揮春，
壓花心意卡，新奇又好玩 ! 正 !
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護老同行

莊重文敬老中心
中心於 2014 年轉型後，開始新增護老者支援服務為需要照顧長者之人士提供各類培訓課
程、減壓活動、情緒支援、復康用品借用、轉介服務、社區資源分享等，以加強對護老者
的支援，共建互助網絡。及後於 2018 年底，因應社會福利署服務提昇，增加有需要護老
者服務，支援在職護老者，讓他們亦能得到支援服務。

護理知識培訓 (2014 年至今 )
中心與不同的專業人士或團體合作，
為長者及護老者提供健康及護理知
識，讓護老者學習照顧知識和技巧，
從而舒緩照顧壓力。

歲月情深 (2019 年至今 )
2019 年與「長者安居協會」製作「書
出人生」長者生命故事書，家人在搜集舊相片及訪問長者的過程中，增加了對長者的理解。
活動讓長者將個人的人生經歷、智慧及成就，製作永久珍藏的生命故事書。

由此引伸至往後每年的「歲月情深」活動，為護老家庭製作月
曆，收集護老者及長者生活溫馨照片，讓他們重拾美好的回憶。

照顧者加油站
由社署銅鑼灣家庭服務中心組織灣仔區的長者中心，共同合辦
「照顧者加油站」，一起舉辦減壓活動及小組，當中包括製作
手沖咖啡、禪繞畫及和諧粉彩體驗班、烹飪小組和園藝小組等，
令護老者放鬆減壓，彼此分享照顧感受，互相支持。
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E-KOL 看世界
中 心 由 2020 年 疫 情 緣 起 舉 辦 E-KOL（Elderly Key 
Opinion Leader）培訓課程，只要一機在手便能成為新
一代網紅。長者能學習手機拍攝、剪輯影片，共同構思
拍攝主題或生活片段，介紹相關的護老者資訊，加強護
老者與長者間的連繫。護老者更可學習從網絡頻道獲取
護老資訊，聯通數碼世界。

種種花、談談情
活動以小組形式進行，由導師講解一般的種植知識，引起
護老者對植物的興趣，分享不同種植技巧及讓護老者親手
栽種，同時透過種植及製作與植物有關的小手工，培養護
老者對種植的興趣，從而增強自信心，當中亦加入「放鬆」
時段，透過與植物的連結，讓
他們學習放鬆身心，以舒緩自
己的照顧壓力。

護老運動放鬆日
護老者每月一日透過不同的運動舒展身心，
暫時放下照顧角色，感受身體放鬆的狀態。

護老友里
定期舉行護老者聚會，分享不同主題的健康資訊及社區
資源，聚會讓護老者擔任同行者角色，透過持續的積極
聆聽、表達關心及支持，讓他們感到被接納，同時發揮
「自助互助」精神。

Hi-Touch 無界限計劃
護老者體驗樂齡科技產品，利用平板
電腦與機械人互動，透過 XR 虛擬實
境互動遊戲，訓練身體肌肉及手眼協
調，共同探索電子科技。

護老同行

另外護老者在過往受疫情的陰霾下，身心承受沉重壓力，中心致力推動支援護老者服務，
提供一系列減壓活動、講座、情緒支援、復康物品借用、轉介服務以及護老者定期小聚會，
建立社交互助網絡。
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夥伴同行服務為本會的義工服務。旨在提升長者義工服務的能力及信心、發掘義工的長處
以達至施比受更有福。本會也聯同其他團體舉辦義工活動，以使活化社區，將義工的精神
傳承。

高超道仁愛敬老中心
長者義工服務 :
中心積極招募 60 歲或以上的長者參與義工服務，
提供不同的培訓及義工服務平台，發展個人潛能，
從而提升長者的自信和自我價值。

社區義工服務 :
中心致力策動社區的資源及力量，透過與不同的
團體合作及招募 60 歲以下的社區人士，以不同的
活動、表演、探訪及電話慰問等，關心本區有需
要的長者，共建一個互助關愛的社區。	

受 到 疫 情 影 響， 長 者 義 工 們 也 持 續 學 習 使 用
WhatsApp、Zoom 及 YouTube 等

平台及媒體，即使未能外出，也可參與義工活動，保持聯繫。長者
義工又到中心協助包裝物資，再透過社區義工將物資送給有需要的
長者，或以電話的形式關顧長者，送上關懷。

其次，本年度中心與宣道會油塘堂合作，定期安排教會義工探訪
或用電話關顧中心獨居及雙老會員，藉此彰顯主愛，傳揚福音。
若長者有特別的需要，義工會與中心職員聯絡，讓有需要的長
者體驗到社區人士及中心的關愛。

另外，本年度中心受社會福利署資助，舉辦「老
有所為」活動，透過訓練讓義工將學到的知識
及技能，例如椅子舞、敲擊樂、布偶班等，讓
長者義工將所學到的新知識及技能，服務有需
要的長者。雖然有時未能直接到區內的安老服
務團體進行探訪或活動，義工以拍攝影片的形
式，將表演影片播放給區內長者院舍及日間中
心等的長者觀看，與眾同樂，藉此加強社區連
結。另外，透過連結學校及社區團體，組織學
生家長、學生、社區義工和長者義工，由義工
為有需要的長者提供服務，如陪伴同遊、家居
執拾及長期探訪等，藉此凝聚不同的義工群體，
實踐「老有所為」的精神。

夥伴同行
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夥伴同行

莊重文敬老中心
經過疫情復甦的一年，本中心的義工服務取
得了諸多成果，服務人次超過 3000，長者
義工人數達到 120 人以上。其中，拇指琴班
及樂韻手鐘班，讓學員們深入了解樂器的彈
奏技巧，同時在課堂外增加社區接觸，並將
成果分享到 YouTube。扭氣球班則是推動
社區和諧，讓義工們學習各種不同造型的氣
球並送給有需要的人士。此外，「義」學土
耳其燈讓義工們接觸新穎的手工藝術，同時

也讓他們的創作成果得到了展示。義工電話慰問也取得了良好成果，獨居長者感受到社區
的關懷，建立了會員與中心之間的溝通橋樑。

綜觀過去一年，本中心的義工服務活動取得了不少成果，這有賴於義工們的積極參與和中
心的支持。希望未來這些活動能夠繼續發揮作用，為社區帶來更多的正能量。

手工花束班

手鐘班

拇指琴班

手工皮製銀包班

水彩畫班

伸展班
扭波班
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高中心 莊中心 總數

會員人數  1,567  1,085 2,652
男會員  378  297 675
女會員  1,189  788 1,977

高中心 莊中心 總數

年齡組合 男 女 男 女

60-69 79 346 49 167 641 

70-79 172 552 115 368 1,207 

80-89 114 246 98 184 642 

90 或以上 13 45 35 69 162 

378 1,189 297 788 2,652 

會員人數及服務統計

會員人數

高超道仁愛敬老中心 莊重文敬老中心
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服務統計

高超道仁愛敬老中心 莊重文敬老中心

樂齡同行

﹝會員服務﹞

會員人數 1567 人 1085 人

社交康樂及 
健康教育活動 268 個 249 個

智友同行

﹝認知障礙症服務﹞

社區教育及訓練人數 291 人 142 人

社區教育及訓練活動 21 個 12 個

認知障礙症患者 
訓練活動及小組 23 個 25 個

關愛同行

﹝隱蔽長者及輔導服務﹞

隱蔽長者個案 51 人 58 人

輔導個案 123 人 101 人

長期護理評估 38 人 54 人

護老同行

﹝護老者及 
有需要護老者服務﹞

護老者服務人數 372 人 165 人

護老者服務 
活動及小組 59 個 72 個

有需要護老者人數 50 人 69 人

有需要護老者 
支援小組及訓練活動 26 個 31 個

有需要護老者 
支援服務 138 次 187 次

夥伴同行

﹝義工服務﹞

年青義工人數 106 人 32 人

長者義工人數 250 人 127 人

義工訓練及服務 75 次 56 次

會員人數及服務統計
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社署資助﹕ $12,408,307 

服務及活動收入﹕ $816,226 

捐款﹕ $11,211 

其它收入﹕ $1,022,693 

其它資助﹕ $2,358,101 

總收入﹕ $16,616,538 

機構財務報告

收入﹕

支出﹕

員工薪金﹕ $10,859,339 

物業租金及管理費﹕ $1,670,742 

服務及活動支出﹕ $1,118,373 

行政費﹕ $515,034 

其它支出﹕ $2,506,530 

總支出﹕ $16,670,018 

年度虧損﹕ $(53,480)

社署資助
75%

服務及活
動收入
5%

捐款
1%

其它收入
6%

其它資助
14%

員工薪金
65%

其它支出
15%

行政費
3%

物業租金
及管理費
10%

服務及活動支出
7%
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衷心感謝各團體義工、服務單位、個人、機構及公司贊助商對長者中心之慷慨和支持。
鳴謝名單未能盡錄，各位的善心已印在每位長者及家人心裡面。( 按類別及筆劃排名 )

鳴  謝

政府部門
民政事務總署
社會福利署
香港房屋委員會
香港房屋委員會高怡邨屋邨辦事處
香港房屋協會勵德邨屋邨辦事處
香港警務處觀塘警區警民關係組
耆樂警訊
康樂及文化事務署
勞工及福利局
衛生署
衛生署長者健康服務
鯉魚門邨屋邨辦事處
灣仔區議會
觀塘南分區委員會
觀塘區議會

贊助基金 / 機構
123 行動
三得利食品飲料香港有限公司
玉清慈善基金
中華電力有限公司
中國混凝土有限公司
古天樂慈善基金
百利達集團控股有限公司
百鶴年集團有公司
共廚家作
卓域集團控股有限公司
依時能源有限公司
美國雅培製藥有限公司
香港中華總商會
香港中華煤氣有限公司
香港公益金
香港基督教敬老院有限公司
香港熔噴工廠
香港津路國際有限公司
食德好
惜食堂
雀巢香港有限公司
尊賢會
愛基金有限公司
膳心小館
銀杏館
衞安集團 
將軍會計商務有限公司
耀陽行動
賽馬會新冠肺炎緊急援助基金
膳心連
樂恩慈善機構有限公司
樂餉社
滿櫃膳糧
榮華慈善基金
Beauskin 寰愛基金
Boston Scientific 
DAISUK
Fresenius Kabi  Hong Kong Ltd
GOGOX
Solio Club Hong Kong (So 仔會 )

義工機構 / 團體
工程及醫療義務工作協會
社會福利署銅鑼灣綜合家庭服務中心
建祝 / 足印 /debug 聯盟 
建祝義工隊
絲打同行
義務工作發展局
漁魚社企
COP 樂隊
Index Design Ltd. 維修隊

合作機構 / 團體
九龍城浸信會社會服務處
人間有情慈善基金
仁愛堂田家炳銅鑼灣長者活動中心
民社服務中心
生命園有限公司 
生命熱線中心
艾草蜂
佛教李嘉誠護理安老院
東華三院王少清長者中心
東華三院金齡中心
東華三院樂融地區支援中心 ( 離島 )
保良局劉陳小寶長者地區中心
保信堂
明愛成長天地
長者安居協會
香港小童群益會賽馬會油塘青少年
綜合服務中心
香港中國婦女會黃陳淑英紀念護理
安老院
香港大學李嘉誠醫學院眼科學院
香港地壺傷健協會
香港老年學會
香港造口人協會
香港防癆心臟及胸病協會
香港社會服務聯會
香港紅十字會
香港家庭福利會
香港基督女少年軍
香港園藝治療協會
香港路德會社會服務處
香港路德會富欣花園長者中心 
香港樂心會
香港認知障礙症協會
香港讚美操協會
香港基督教女青年會賽馬會樂齡活
學中心
香港青年藝術協會
香港摩利臣山獅子會 
香港防止虐待長者協會
香港遊戲輔導中心
香港青年藝術協會
香港基督教女青年會沙田
綜合社會服務處
香港音樂治療有限公司
香港按蹻協會
施永青基金
恩典義剪隊
惜。剪

基督為本基金
基督教家庭服務中心
基督教聯合那打素社康服務
基督復臨安息日會山景綜合青少年
服務中心
深水埗社區協會
善恆社福利協會有限公司 
循道衛理灣仔長者服務中心 
循道衛理灣仔康健站
循道衛理觀塘社會服務處
聖雅各福群會賽馬會「友里蹤跡」
社區計劃 
聖保祿醫院頤康天地日間中心
聖雅各福群會灣仔長者地區中心
聖雅各福群會浣沙長者中心
榕光社
樂善堂陳黎掌嬌敬老鄰舍中心
關護長者協會
灣仔關愛隊天后關愛隊
聚賢薈
緊急應變中心
瑞臻護老中心
鯉魚門長者日間護理中心
藝術本子
賽馬會耆智園「友里蹤跡」社區計劃 
AIDS Concern
CoffeeTea or Me
Crystal Properties 
Development Ltd.
MyBase
RositaCares Clinical Aromatherapy 
& Nursing Services
Somewhere Coffee
SOWGOOD 正向品格教育館
THE ROOM WANCHAI LTD.
Tony Ip Green Architects Ltd
YAMA Foundation

個人
王華明小姐
任志南先生
任德輝先生
何美玲姑娘
余鴻鏗先生
呂大樂教授
呂東孩區議員
李文龍先生
李志豪先生
李國強先生
杜燕歌先生
周桂蘭女士
周德生先生
季玲英小姐
林兆強先生
林秀香女士
林晉睿小朋友
林淑貞女士
林惠琴女士
邵音音小姐
姜蓓莉小姐

凌雁兒女士
高耀鈞醫生
張    芳女士
張    榮先生
張志成先生
張琪騰先生
莊秀娟女士
陳偉道先生
陳華發醫生
陳碧蓮女士
陶翊僑小朋友
黃國勳先生
溫文瀚先生
溫偉君先生
葉惠珍女士
趙傑文會長
趙霞芝女士
魯振順先生
蕭國華先生
謝淑珍區議員
謝瑋俽小朋友
鍾婉卿女士
譚國珮女士
Marco Paolo 小朋友
Maxwell Primus 小朋友
Miss Maggie Nip

教會
九龍城福音堂得恩堂
九龍塘禮賢會
中國基督教播道會同福堂 
中華基督教會
北角浸信會
百德浸信會 
香港宣教會恩溢堂
香港逐家文字佈道會有限公司
香港基督徒祈禱院有限公司
基督教宣道會油塘堂
基督教香港崇真會安怡堂
繖民網絡教會

學校
明愛專上學院 
明愛專上學院健康科學院護理學系
明愛專上學院護理學系
香港大學行為健康教研中心
香港扶幼會盛德中心學校
香港樹仁大學 
香港真光中學
香港都會大學
保良局莊啟程幼稚園
拔萃女小學
瑪利曼小學 
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宗旨 
宣揚基督福音訊息

推廣身心社靈四美

發揚基督互愛精神

服務社會造福人群

使命
香港基督教培道聯愛會是一間關懷長者及其家人的基督
教機構，為社區內不同需要的人士，提供優質服務，建
立一個公平、互助、關愛的社會。

會訓
彼此相顧，

激發愛心，

勉勵行善。

信念價值 
1.	 以人為本。以關懷、尊重、公平、公義，作為服務的

原則。 

2.	 人是有潛能及有價值的。我們提供適當的平台給人參
與及發展，塑造一個互相關懷的社會。 

3.	 家庭是社會基本的照顧單位。我們有責任提供服務促
進其照顧功能。 

4.	 長者是重要的社會資源。我們有責任提供機會讓其參
與和發展。 

5.	 以公平的方法，處理一切人事及營運事務，善用公共
空間，與社區人士連結。

本會簡介

機構架構圖
會員大會

董事會

總會

社會服務
策劃委員會

其它

靈育服務策進小組

莊重文敬老中心高超道
仁愛敬老中心
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資料更新至 2023 年 11 月 30 日

本會簡介

總會
總幹事：莊冰冰女士
行政主任：鍾曉盈女士
社工：游潔梅女士
咖啡調配師 ( 半職 )：湯美玉女士
中心助理 ( 半職 )：陳翠芝女士

莊重文敬老中心
主任：王嘉文女士
副主任：黃家麗女士
社工：黃錦萍女士
社工：陳俊傑先生
社工：朱金梅女士
社工 : 曹秀怡女士
行政幹事：梁嘉儀女士
程序幹事：郭桂英女士
活動幹事：許詠兒女士
個人照顧員：陳旭女士
中心助理：馮金蓮女士

高超道仁愛敬老中心
主任：曾美怡女士
副主任：鍾穎卿女士
社工：楊祈敏女士
社工：蔡惠玲女士
社工：曾嘉倩女士
社工：伍菘鈴女士
行政幹事：彭結池女士
福利工作員：梁連珍女士
活動助理：陳婷欣女士
個人照顧員：曾惠雅女士
中心助理：葉秀英女士

董事
永遠會長：莊重文博士
主席：蕭莊秀純女士
第一副主席 ( 事工 )：翟浩泉牧師
第二副主席 ( 司庫 )：李妹妹女士

社會策進委員會
外界專才：呂大樂教授、周德生博士
                  何美玲姑娘、陳偉道先生
                  任德煇先生
本會同工：董事翟浩泉牧師
                  總幹事莊冰冰女士
                  高超道仁愛敬老中心中心主任曾美怡女士
                  莊重文敬老中心中心主任王嘉文女士
長者代表：高超道仁愛敬老中心長者委員會代表
                  陳素連女士及黎淑芬女士
                  莊重文敬老中心長者委員會代表
                  黃國勳先生及鍾婉卿女士

靈育服務策進小組
教牧同工：百德浸信會鍾偉信牧師
                  宣教會恩溢堂劉志達牧師
                  百德浸信會倪駿業傳道
                  北角浸信會盧德輝傳道
                  宣道會油塘堂朱定洲傳道
本會同工：董事翟浩泉牧師
                  總幹事莊冰冰女士
                  高超道仁愛敬老中心中心主任曾美怡女士
                  莊重文敬老中心中心主任王嘉文女士
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致 : 香港基督教培道聯愛會總會 

傳真 :2570 9299  		  電郵 : info@hkcmis.org 		  電話 : 2570 9395 

地址 : 香港銅鑼灣渣甸街 36 號 3 樓   

香港基督教培道聯愛會
捐款表格

捐款資料

捐款金額：□ HK$6,000   □ HK$3,000   □ HK$600   □ HK$300   □ HK$_________

捐款方法：□現金

                  □ 劃線支票（支票抬頭請寫「香港基督教培道聯愛會」）

  支票號碼：___________  發票銀行：_______________________________

 □ 直接入帳至大新銀行戶口 : 040-6230007992，並提交入數紙作紀錄

 □ 自動轉帳至大新銀行戶口 : 040-76230007992，並將入數截圖 Whatsapp 至  

      6015 5085 作紀錄

捐款者資料

□ 個人捐款   □ 機構捐款   □ 匿名捐款

捐款者（如適用）：_________________________________   □先生   □女士   □太太 

聯絡人（如與上述不同）：____________________________  □先生   □女士   □太太

電話：________________________  電郵：___________________________________

地址：_________________________________________________________________

捐款收據

捐款 HK$100 或以上將獲發捐款收據作為申請稅項減免之用。

收據抬頭（如與捐款者名稱不同）：__________________________________________

請透過   □ 郵寄   □ 電郵   發出捐款收據 或   □毋需捐款收據

個人資料收集聲明

本表格所收集閣下的個人資料將受到嚴格保密處理，並只作與籌募相關事宜及發出收據。
根據《個人資料 ( 私隱 ) 條例》，香港基督教培道聯愛會在未得到你的同意之前不會使用你的個人資料作別用途。

捐款表格
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HOME CAMP
露營可親近⼤⾃然，可放鬆⾝⼼，

增加與家⼈，朋友，同事之間的互

動。

⼤叔專注開發露營場地及⼭系家

具，讓你感受露營樂趣。

SHOP1502 SQUARE MILE 
No.11 LEE TAK STREET 
TAI KOK TSUI 
KOWLOON 

DAISUK
6465-5455 

露營場地

屯⾨九段（近千島湖）

西貢WM HOTEL

@WHATSAPP @WECHAT

廣告



Since 1903

Since 1903

總會
香港銅鑼灣渣甸街36 號3 樓
電話：2570 9395  傳真：2570 9299
網頁：www.hkcmis.org
Facebook 專頁：香港基督教培道聯愛會

高超道仁愛敬老中心
九龍油塘高超道高怡邨高遠樓地下1 及6 號
電話：2717 7491  傳真：2709 3563

莊重文敬老中心
正址：香港銅鑼灣勵德邨道36 號德全樓112-118 室
電話：2566 1448  傳真：2571 1846
第一副址：香港銅鑼灣渣甸街36 號3 樓
第二副址：香港銅鑼灣信德街9-11 號百威商業大廈4 樓

本會乃根據有限公司註冊的慈善機構

香 港 基 督 教 培 道 聯 愛 會 1 2 0 周 年 紀 念 特 刊
暨 2 0 2 2 - 2 0 2 3 年 報


